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Sauf mÃ©tÃ©orologie dÃ©favorable qui les obligerait Ã  retarder leur dÃ©part d'un Ã  trois jours, FranÃ§ois
d'Haene, Michel Lanne et Thomas VÃ©ricel, comptent bien dÃ©buter la TraversÃ©e le 14 juillet Ã  4 heures sous
le ciel Ã©toilÃ© de Chamonix et la poursuivre en dÃ©but de nuit sous celui de la Maurienne et du massif des
Cerces. Leur objectif est de parcourir 115 kilomÃ¨tres pendant les 20 premiÃ¨res heures et de rejoindre sur le
mÃªme rythme BrianÃ§on, leur destination finale et y arriver le 15 juillet dans l'aprÃ¨s-midi. Au total 203 kilomÃ¨tres

Ã  travers des sentiers totalisant un dÃ©nivelÃ© positif de 12900 mÃ¨tres etÂ nÃ©gatif de 12630 mÃ¨tres.

Ces trois trailers du team Salomon vont Ã©tablir un premier record faisant ensemble l'intÃ©gralitÃ© du parcours
avec une assistance rÃ©duite Ã  3 personnes maxi et 5 points de ravitaillements (Cormet de Roselend, Peisey
Nancroix, parking lac de Bellecombe au-dessus de Termignon, Val FrÃ©jus, NÃ©vache). Leur avancÃ©e sera
visible, via un relais GPS sur chacun d'eux, garantie de sÃ©curitÃ© et de contrÃ´le de dÃ©roulement. En 2012

d'autres Ã©quipes se mesureront Ã  leur chrono dans les mÃªmes conditions et course et sur le mÃªme parcours 

FranÃ§ois d'Haene, Michel Lanne et Thomas VÃ©ricel se sont retrouvÃ©s les 6 et 7 juillet dans le Diois. Avant de
se sÃ©parer ils ont effectuÃ© une sortie de 6 heures entre crÃªtes de Tarsimoure, ValdrÃ´me et sommet du Duffre
suivie d'un repas. Entre deux bouchÃ©es ils ont additionnÃ© leurs rÃ©ponses de la mÃªme faÃ§on qu'ils comptent
rÃ©unir leurs efforts pendant leur aventure sportive.
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Morceaux choisis

Â«Â Ce rendez-vous avant le dÃ©part de la TraversÃ©e Ã©tait important. Il nous a permis de vÃ©rifier notre
cohÃ©sion et entente. Elles sont totales. L'occasion aussi d'Ã©tudier les cartes, prÃ©parer le contenu de nos sacs,

discuter logistique.Â Â» Thomas VÃ©ricel. 

Â 

La TraversÃ©e est une gros challenge qui nous motive Ã©normÃ©ment. On a conscience que la longueur et le

profil du parcours constituent une Ã©norme difficultÃ© Ã  surmonter.Â Â» FranÃ§ois d'Haene.

Â 

Â«Â Notre stratÃ©gie de course se rÃ©sume Ã  une idÃ©e fixeÂ : il faut que l'on arrive au bout. Le chrono n'est
pas notre prioritÃ©. On a tellement cette TraversÃ©e dans la tÃªte que nous sommes impatients d'Ãªtre au
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dÃ©part.Â Â» Michel Lanne 

Â 

Infos surÂ : http://www.la-traversee.infoÂ  et http://www.facebook.com/la.traverseeÂ 
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