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Les amateurs de course en nature (Trail) s'Ã©taient donnÃ© rendez-vous ce samedi matin sur la base aventure de
X cape Ã  MartuÃ© (Florenville) pour participer aux diffÃ©rentesÂ  Ã©preuves du Festival Trail Semois, un
programme de 5 courses-nature pendant 2Â  jours dans la vallÃ©e de la Semois, le tout dans une ambiance

festive.

A 11 heures, c'est plus de 150 coureurs qui s'Ã©lancent sur l'Ã©preuve reine, le Trail du Tombeau du Chevalier,
une parcours de 52 km et une dÃ©nivellation positive de 1548m avec une traversÃ©e de la rÃ©serve naturelle des
Epioux et du chÃ¢teau de Herbeumont,Â  des Ã©chelles, des traversÃ©es Ã  guÃ© et un retour par le tryptique
des Roches et la traversÃ©e de la Forge Roussel. C'est l'ancien triathlÃ¨te Renaud Van Wetter qui remportera
l'Ã©preuve en 4h24 devant Eric Brossard (vainqueur des Ã©ditions 2009 et 2010) et le raider local SÃ©bastien

Henrotte. Daniele Raach et SÃ©verine Vandermeulen rÃ©aliseront la performance de rentrer dans le Top 10. 

Une Ã©preuve en relais de 3 coureurs avait aussi attirÃ© 9 Ã©quipes avec un podium composÃ© d'une Ã©quipe
hollandaise, une Ã©quipe belge composÃ©e entre autres d'Anne Favier et JosÃ© Istace et une Ã©quipe

luxembourgeoise autour du cÃ©leste Pierre Eyen.

A 14 heures, le dÃ©part est donnÃ© Ã  plus de 250 participants du Trail des Epioux pour un parcours de 24.7 km
et une dÃ©nivellation positive de 598m. La victoire reviendra Ã  Denis Galerin, originaire de Chiny, en 1h36 devant
Stefan Lambert et Michel Stasse. L'Ã©preuve fÃ©minine vit la victoire de Delphine Dubois devant Violaine Berton

et Sylvie Reding.

Mais l'exploit de la journÃ©e fut signÃ© par P. BEIDERBECK en 8h46 accompagnÃ© de son guide, ce trailer
allemand aveugle est en pleine prÃ©paration d'ultra-trail dans les Alpes, il termina son parcours sous une ovation

gÃ©nÃ©rale.

AprÃ¨s la course, les coureurs se sont retrouvÃ©s autour d'un Orval ou d'une Rulles pour partager leurs

Ã©motions rÃ©coltÃ©es tout au long des divers parcours et Ã©changer leurs expÃ©riences.

Pour cette Ã©dition 2011, les organisateurs ont voulu mettre en avant 3 valeurs qui rÃ©sument ce qu'est

l'Â Â»esprit trailÂ Â»Â : l'Ã©co-responsabilitÃ©, la solidaritÃ© et la convivialitÃ©.

En effet, les organisateurs avaient prÃ©vu l'utilisation de gobelets rÃ©cupÃ©rables Ecocup, une sensibilisation au

tri des dÃ©chets et un dÃ©balisage et nettoyage immÃ©diat du parcours aprÃ¨s la course. 

Par ailleurs, comme pour les Ã©ditions prÃ©cÃ©dentes, les bÃ©nÃ©fices seront versÃ©s Ã  une association qui
lutte contre la mucoviscidose, cette maladie gÃ©nÃ©tique grave et frÃ©quente en Belgique qui touche environ un
nourrisson sur 2 500 et affecte un grand nombre d'organes mais essentiellement les poumons, les intestins, le foie

et le pancrÃ©as. 
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Mais ce qui fait la renommÃ©e du Festival Trail Semois, c'est aussi la convivialitÃ© que l'on retrouve pendant et
aprÃ¨s la course avec un repas dans un lieu champÃªtre et les concerts de Folkambiance et CoverEdge. Plusieurs
trailers dÃ©montrÃ¨rent leur capacitÃ© d'endurance jusqu'au petit matinâ€¦. Â«Â Festival Trail Semois, probably
the most festive trailÂ !Â Â»

Le dimanche matin, plus de 450 coureurs retrouvaient le site de MartuÃ© pour participer Ã  la 26Ã¨me Ã©preuve du

Challenge des Allures Libres de Gaume organisÃ© en collaboration avec le club AC Dampicourt

Vous trouverez les rÃ©sultats et les photos sur le site www.festival-trail-semois.be ou sur le profil Facebook

Festival-Trail Semois

Les organisateurs vous fixent d'ores et dÃ©jÃ  rendez-vous les 30 juin et 1er juillet 2012 pour la 4Ã¨me Ã©dition du

Festival Trail Semois au dÃ©part de la base aventure X-Cape situÃ©e Ã  MartuÃ©-Florenville.
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