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AL Il Trail & Rando de Beauva

IMPORTANT : Pour les enfants le certificat médical n'est pas nécessaire, une autorisation parentale suffit.
Flusieurs formats de courses a pied, de randonnées pédestres et de marche nordique s'offrent & vous :
Courses a pied : 2 parcours pour les enfants (selon les catégories d'ages), 1 parcours de 2 km pour les ados
et les adultes, 1 parcours de 5 km [en 50lo ou en dug), 1 relais de 35 km [12 km + 23 km) et 1 course de 35k
Randonnées pédestres et Marche Nordique : 1 circuit de 10 km et 1 circuit de 18 km.

Tous ces événements bénéficieront d'un cadre superbe ;
les chemins et sentiers de Saint-Aignan et du canton.
Et découvrez le parc du chateau de Saint-Aignan exceptionnellement ouvert pour les coureurs
dans le cadre du Trail de Beauval,



