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Le dimanche 4 septembre 2011 aura lieu la 4Ã¨me Ã©dition du Trail Beaumes de Venise,
organisÃ© par l'association Combes et CrÃªtes. Une manche quiÂ compte pour le Challenge
des Trails de Provence. Une nouveautÃ© cette annÃ©e, c'est une Course Nature, un mini
trail de 16 kms avec 600 m de dÃ©nivelÃ© cumulÃ© positif. Son tracÃ© emprunte une grosse
partie du T.B.V. et passera par LAFARE tout comme le trail qui descendra de SUZETTE par le
chemin de petite randonnÃ©e.

Le Challenge des Trails de Provence bat son plein. AprÃ¨s la derniÃ¨re Ã©preuve alpine, le
Massif des Dentelles de Montmirail dans le Vaucluse accueillera les trailers le 4 septembre. 
Au dÃ©part de Beaumes de Venise une boucle d'environ 36 kms avec 1900 m D + cumulÃ©
fera dÃ©couvrir l'ensemble du Massif, un Terroir d'exception. C'est une Ã©preuve sur un terrain
du type cross en Ã©tÃ©, avec une multitude de relances qui oscillent entre 100 et 730 m, le St
Amand,Â  point culminant avec une vue imprenable.
Nous rappelons que c'est un trail en semi -autonomie, et le camel-back ou le porte bidon sont
obligatoires, d'ailleurs un contrÃ´le est prÃ©vu juste avant le briefing Ã  7 h 45.

Des coureurs lancÃ©s dans le Challenge viennent chercher des points ou veulent confirmer Ã 
Beaumes de Venise. 
C'est le cas de Sandra MARTIN, team AltecSport, marraine de la 4Ã¨me Ã©dition, qui tentera
de conforter sa 1ere place. Elle sera talonnÃ©e par AgnÃ¨s LEHMANNÂ  et Noelle GOUZIEN.
CÃ´tÃ© masculin, Stephan MARCZYK, second en 2010, va essayer de garder la tÃªte cette
annÃ©e et gagner une seconde fois le Challenge, sont annoncÃ©s comme concurrents
sÃ©rieux, Laurent BEUZEBOC, Serge BARTHES, et Guillaume LENORMAND.

Bien d'autres viennent de tous les horizons de France pour dans un mÃªme temps dÃ©couvrir
notre rÃ©gion et tous les produits du Terroir.

En attendant ce sont soixante bÃ©nÃ©voles qui se prÃ©parent Ã  accueillir tous les coureurs
pour que ce Trail soit une fÃªte. Les sympathiques hostilitÃ©s commenceront dÃ¨s le samedi
soir par une pasta - party, histoire de chauffer l'ambiance.
Le dimanche, c'est Ã  8 heures que les coureurs du Trail se lanceront vers l'Oppidum des
Courens, la premiÃ¨re difficultÃ© du parcours. Ils seront suivis Ã  8 h 30 par les coureurs de la
Course Nature.
Nous attendrons les premiers du 16 km vers 10 h et ceux du 36 kms vers 10 h 15 au pied de la
Mairie de BEAUMES de VENISE.
Que la course soit Belle !

Pour l'organisation du Trail, Christian Lafont
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