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IComme tout couraur hors
stad e, Jérdmy Comte rive
idu marathen. Qutil a choisi
e découvrir par le chemin
s dooliers. Avant de e fu-
[teyar sur bo Bitume.

uisquil le dit, on le
croit. = Jo suis vrai-
ment content d'étre

arrivé. [e cherchais des
E::inls d'ean pour mouiller

a casquotte. = Mais en
uclant ses 42 kilomidres
en moins de 3h30, et malgre
« de grands moments de so.
[litude =, [Erémy Comic are-
levé un défi quiien impose
un Autee, s mesurer a la dis-
tance reine, le marathon.
» Ca me semblait ane bon-
ne chose de I'aborder par le
biais du trail. = D'antant
que le Monitcellien avait &ié
servi sur sa sortic précéden-
Le, au Teail du Galibier, (e
miné sur la trolsitme mar-
che du podium, dans la
douleur, = ["en al bave, =
Pas de quoi freiner Pélan
de [érémy. Qui a vite décidé
seul du scénario. « ['aime
micux metire de la distance
tout de suite pour gérer
mon eythme. = Qui |"umne-
nait au 30° kilomitre en
deux tours d’horloge tout
rond. « Aprés, e'élail Pin.
CONLL, j€ n'avaEs janais Elé
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i o v e e Comp e a et

au-deld, y compris sur mes
entrainements. » Mais Jérd-
gy Cotibe e Heherait fen.

Imngtnaﬂt rm‘:me dﬁiia ce

ch aine pﬂ‘.‘ﬁtﬂl‘lﬂ-ﬂ SUE lﬂ
43 km. « Pourguoi pasz le
marathon de Decize, = qui
gervira, tiens, tiens, do ca-
dre aux championnats de
Bourgogne de la spécialité,

Chiez les féminines, Anna
Mennessier a confirmé
qu'clle éiait chez elle dans
le Haut-Clunysois, ajoutant
un quaktritme sUCCEs 4 sa

carte de visite. « Bompienre
esf inscrit dans ma prépara-
Hon. » (il devait mener du
:Mé des 100 harne: de

rrlanlhm'rdu H:m.l}nilsm
raizon de douleurs 2u ten-
divn. ¢ [ vais pedourner k-
si sur la Saintélyon en espé-
ramtde meilleures
conditions météo que Fan
passé. » :

Maure de faim
Su ¢n son tracd, le
trail du Haut-Clunysois res-

E =

te fidéte & V'esprit
de la discipline en propo-
sant une course de 60 kilo-
maire: u.- g:-nre d'ép reuve

-Etl.l.l_rﬂ'lﬂl‘d hul. une l:dln dls-
tance lnizse de marbre S
phiane Maure. lei méme cn
2008 sur be 50 km (5h53) ou
sur le trail des Trois Chi-
teaux au Creusof, Thomme
A appris & dompter les déni-
velés dentre Sadne et Loi-
re. Surtout, Sest-l offert au
printemps un périple de
102 km avee $200m de dé-

[FIORS STADE. Trail du Haut.Clunysois. Jérémy Comts (ABS Montosau) enive 16 Mas

Le mythe apprivoisé

££ Je venai
surtout voi
étais aprés
trimestre s
compétitio
Saéghane Maure

{vainguaUr Sur e &

miveld positil. «
an YhA9. Mais |
&0 km tout scul
nal, mentalem
potvais plus. »
Une double 1
phase de récupe
drait Ensuite ¢
phane Maure &
un frimesire 54
tign. = Je venais
flais. | avais b
woir. = Trés flu
unve chealeur em
sur les réderves
une portion i |
o
bormes en plein
ble, = e courew
lant s'est ragsy
postera ce salis
56 km i proch
Gitinais, .. « av
Air Sur un cer
tres. = Lopposi
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Trail de 15 kilométres. Francois Dufresne (EA Macon) garde la main.

Et dire que sa salson n'est pas encore commenceée

En cross cet hiver, Frangois
Dufresne s'est posé en digne
dauphin de son coéquipier
Michel Ribeiro, la référence
chez les vétdrans. Sur la lan-
efe d'une campagne réussie,
achevée avec les honneurs
lors des France de Paray,
'ancien cycliste, adepte du
VTT et du cyclo-cross, avait
méme acquis un billet pour
le marathon de Paris. Pen-
dant la préparation, une ter-
dinite en déciderait pourtant
autrement. Alors, parce qu'il
affirme que sa saison « com-
mence en novembre », le so-
ci¢taire de I'EAM meuble les
week-ends de son agenda
griice au hors stade.

« C7était la premiere fois
que je venais ici, ¢"était uneg

fagon de faire le point avant

un rythme :upérl
naurait servi A rien
5 pu.mli%r. il pouvait
et le nouvea
 liste du triathlon, n
 cueillir son ancien
pier Eric Zabloc
compléter le podiur
dﬂn_ﬂimg:m de dise
' En:évmhe une

-__m_ praqﬂmanls
- souvent. u'i son to
-Ccndra%mguct 1
"""" - dienne, revenue de
M - g =y L = | en milicu de semair
; o Iéﬂi féré « découvrir u
Fran Dufresne Et Eﬁl'li'hl‘_u'ﬂ ont T FCOUrs:

mﬁhmmdnmm - = Fﬂﬁ F:M"hﬁ;im;
Sa performance indi

le semi-marathon de Mfcon  gois m&mamtm faudra tenir compte
dans jours. » Etmal- cule Gi : - tour aux affaires, p:
gré un point de cHté apres le W‘lll:j’i]u;ﬁﬁ 'ladam ple sur ke prachain |

premier ravitaillement, Fran- ce g SRS
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