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La Â Maison d'animation Â«Â Lo CapialÂ proposait, ce dimanche 21 mars 2010 Ã  Saint-JuÃ©ry, Ã 
partir de 9 h 30, pour la sixiÃ¨me annÃ©e un trail et une course nature qui constituent l'un des temps
forts de la course Ã  pied dans le dÃ©partement du TARN.

Ainsi, sous le regard attentif des Ã©lus locaux (Jacques VALAX, dÃ©putÃ©, Jean-Paul RAYNAUD,
Conseiller GÃ©nÃ©ral et Jacques LASSERRE, maire de la commune) et par un temps lÃ©gÃ¨rement
nuageux mais idÃ©al pour la course, ils Ã©taient presque 400 athlÃ¨tes au dÃ©part du Trail des
Forgerons sur une nouvelle distance de 30 Km et d'une course nature de 14,5 Km avec un dÃ©part et
une arrivÃ©e Ã  Saint-JuÃ©ry. Le circuit se poursuivait vers Marsal dans le site magnifique de la
VallÃ©e du TARN, porte des gorges du TARN. Il a Ã©galement Ã©tÃ© dÃ©nombrÃ© prÃ¨s de 160
randonneurs et environ 40 jeunes pour les courses enfants.

Â 

La course nature a Ã©tÃ© gagnÃ©e par Christophe BERTINO Â (en 59 min 53 s) et chez les
fÃ©minines par Laurence PAVY dans le temps de 1 h 12 min 47 sec.

Sur le Trail des Forgerons, la victoire revient pour la 1Ã¨re fois Ã  StÃ©phane DESSILLA, coureur
Â licenciÃ© Â au Trotteurs d'en Laure, dans le temps de 2 h 18Â min 14s. Â Chez les fÃ©minines, la
victoire est pour la coureuse de Lescure, Incarnita PEREZ en 2h 56min 44s.

Â 

Cette matinÃ©e Â s'est terminÃ©e par la cÃ©rÃ©monie des rÃ©compenses, sur le magnifique
podium de la rÃ©gion Midi PyrÃ©nÃ©es, en prÃ©sence de M. Jacques LASSERRE maire,
accompagnÃ© de Pierre CRESPO, adjoint aux sports, et de Jean-Paul RAYNAUD, conseiller
gÃ©nÃ©ral, ainsi que de Bernard BEZIN, prÃ©sident de l'OMEPS, et de M. Puech de l'UMT.
De nombreux lots sont venus rÃ©compenser les 5 premiers de chaque course, le 1er de
chaque catÃ©gorie et une vingtaine de coureurs Ã  travers le tirage au sort de lots.

AprÃ¨s un sympathique apÃ©ritif, tous les coureurs et bÃ©nÃ©voles se sont retrouvÃ©s autour d'un
repas pour prolonger de maniÃ¨re agrÃ©able cette journÃ©e.

Â 

Et de plus, comme chaque annÃ©e, grÃ¢ce Ã  la gÃ©nÃ©rositÃ© de l'ensemble des
partenaires, des commerÃ§ants Â et artisans de Saint-JuÃ©ry, tous les athlÃ¨tes sont repartis
avec un souvenir de leur participation Ã  cette course (Tee-shirt, bouteille de vin, â€¦).
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Â 

Avec prÃ¨s de 600 coureurs et randonneurs, cette journÃ©e a connu une participation record
en forte progression par rapport Ã  l'Ã©dition 2009. Tout le monde a relevÃ© l'intÃ©rÃªt des
circuits proposÃ©s et la qualitÃ© de l'organisation.

Il faut souligner tout le travail fourni par les 70 bÃ©nÃ©voles rÃ©unis autour de Serge
CARRIERE qui d'ores et dÃ©jÃ  donne rendez-vous en 2011 pour une nouvelle Ã©dition du
TRAIL DES FORGERONS avec surement quelques modifications avec l'espoir de faire encore
mieux.
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