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Trail des IlluminÃ©s et Free Ride Classic Mandelieu
BrÃ¨ves des organisateurs
PostÃ© par : DUBOST
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Â 

Le Trail des IlluminÃ©s, proposait pour sa 3Ã©me Ã©dition, un parcours nocturne de 19,3 kms,37.26 700 m de
dÃ©nivelÃ©, au dÃ©part de la Plage de Robinson, dans l'EstÃ©rel et accueillait 138 inscrits. 

Â 

Au cotÃ© deÂ  Jean Marc Zaugg, Team Thales Space Runners, vainqueur du Challenge Trail des Alpes Maritimes
2009 et du Trail des Balcons d'Azur 2007, 2Ã©me de l'UTBA 2011, on retrouve Ã©galement Mathieu Boucherit,
Decathlon , Patrice Bessi 3Ã©me du Challenge Trail des Alpes Maritimes 2010 ainsi que FrÃ©dÃ©ric Vidon et
Cyril Martel engagÃ©s quand Ã  eux sur les deux courses et sur le challenge Ã©quipe de 2 , ce qui laisse dÃ©jÃ 
augurer d'une belle empoignade cette annÃ©e encore.

Sur le Challenge Ã©quipe de 2, s'alignaient 11 Ã©quipes et 16 coureurs Ã©taient engagÃ©s sur le Challenge
cumulÃ© Trail des IlluminÃ©s et Free Ride Classic Mandelieu.

19h30, l'animateur fait monter la pression sur la ligne de dÃ©part en donnant des interviews de ces athlÃ¨tes de
haut niveau, sans oublier les novices qui vont participer Ã  un trail de nuit pour la premiÃ¨re fois.

Â Le temps est clÃ©ment, le soleil se couche sur la plage de Mandelieu la Napoule, on est entre chien et loup. 

19h45, les Â« IlluminÃ©s Â» s'Ã©lancent, Ã©quipÃ©s de leurs lampes frontales et de leurs tenues
rÃ©flÃ©chissantes sur les bords de mer de Mandelieu, longent le chÃ¢teau de la Napoule, lui-mÃªme illuminÃ©
par les projecteurs.

Puis, rapidement, la traÃ®nÃ©e de lumiÃ¨re s'enfonce dans le massif de Maure Vieille, partie la plus sauvage et la
plus sombre du parcours avec des passages dans des drailles de sangliers, l'aventure commence iciâ€¦

Â DÃ¨s le dÃ©part, le ton est donnÃ© par Remi Castaings qui s'Ã©chappe rapidementÂ  laissant Ã  1 mn Jean
Marc Zaugg et Mathieu Boucherit au coude Ã  coude.

Â PositionnÃ©e au seul ravitaillement Ã  mi-course sur un point haut du parcours, dominant les baies de ThÃ©oule
sur mer et de Cannes, Ã©clairÃ©es de ses mille lumiÃ¨res, l'organisation attend les coureurs sur un point
stratÃ©gique qui permettra de contrÃ´ler Ã  trois reprises le passage des trailers.

20h35, nous apercevons 6 ou 7 lumiÃ¨res rapprochÃ©es qui se dÃ©placent en montÃ©e vers Maure Vielle, l'allure
est soutenue et le trou est dÃ©jÃ  fait sur le gros des coureurs

Puis nous assistons au spectacle des frontales qui vont et viennent, Ã©clairant le parc de l'Esterel, jouant avec les
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lucioles phosphorescentes jonchÃ©es le long du parcours et servant de ligne guide.

La lune vient se lever sur les Iles de LÃ©rins donnant une note fÃ©Ã©rique au spectacle.

Au dernier pointage Remi Castaings est toujours en tÃªte de course, suivi par Jean Marc Zaugg et Mathieu
Boucherit qui se livrent une lutte acharnÃ©e.

A quelques centaines de mÃ¨tres de l'arrivÃ©e, Mathieu Boucherit se trompe de parcours, rallongeant de prÃ©s
d'1 kilomÃ¨tre ce qui le privera de podium au profit de FrÃ©dÃ©ric Vidon et Cyril Martel.

Finalement, Remi Castaings emportera cette 3Ã©me Ã©dition du Trail des IlluminÃ©s en 1 h35'34'' devant Jean
Marc Zaugg en 1h36'51'' et FrÃ©dÃ©ric Vidon et Cyril Martel ex aequo en 1h38'18.

CotÃ© fÃ©minine, la lutte a Ã©tÃ© chaudeÂ  puisque la 1Ã©re fÃ©minine Emilie Proeschel, terminait en 2h13'12',
devant Isabelle Donadey Ã  8 secondes et BÃ©rangÃ¨re Motte en 2h 23.

FrÃ©dÃ©ric Vidon et Cyril Martel l'emportaient sur le Challenge Ã©quipe de 2 en 1h38 devant JÃ©rÃ©my Ruiz et
Jean Claude Bacconnier en 1h57'30' et Eric Tremerel et Frederic LeroyÂ en 1h57'53' Â 

FrÃ©dÃ©ric Vidon et Cyril Martel prenaient Ã©galement une belle option sur le Challenge cumulÃ© Trail des
IlluminÃ©s et Free Ride Classic Mandelieu

A l'arrivÃ©e, tous les participants ont pu se rÃ©chauffer, sous les tentes mise Ã  disposition par l'organisation, en
apprÃ©ciant,Â  plat de pates et cafÃ© prÃ©parÃ© par Thierry Carthier et son Ã©quipe.

Â 

Â 
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Â 

La Free Ride Classic Mandelieu, pour sa quatriÃ¨me Ã©dition, se dÃ©clinait en 2 distances, 12.8 km et 8.8 km et
accueillait cette annÃ©e 161 inscrits de tous niveaux et 10 randonneurs.

CotÃ© nouveautÃ©, La Free Ride Classic Mandelieu proposait cette annÃ©e un parcours de 8.8 km sur lequel
s'alignaient une quarantaine de coureurs ainsi qu'une randonnÃ©e ouverte Ã  tous.

Sur la plage de Robinson, Ã  Mandelieu la Napoule, le dÃ©part est donnÃ© Ã  10 heures sous un ciel voilÃ©, pour
un parcours de alternant bitume, sable, marches d'escalier, une bonne montÃ©e sur les sentiers du San Peyre
ainsi qu'une descente technique sur Mandelieu.

42 minutes et 24 secondes plus tard Thierry Lacroix emporte le 8.8 km devant Christine Morfin-Bourlat en 48'22 et
Adamovic Dejan en 49'26.

Remi Fantino (ASOA) remporte le 12.8 km en 53'15 devant Frederic Vidon en 57'33Â  et Antony Picoulet en 58'01.

Patricia Cherbetian terminait 1Ã©re fÃ©minine en 1h11'23'' une poignÃ©e de secondes devant Christine Petillon
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(MNAC) en 1h11'54'' et Sophie Duprez en 1h14'30''.

Le Challenge cumulÃ© Trail des IlluminÃ©s et Free Ride Classic Mandelieu Ã©tait remportÃ© par Frederic Vidon
Â  en 2h35' devant Cyril Martel en 2h38' et Philippe Loaec (AC Cannes) en 2h49'.

La remise des rÃ©compenses Ã©tait l'occasion de rappeler Ã  tous, que les bÃ©nÃ©fices de ces deux courses
serviraient Ã  financer notre aide aux populations du Panama et du Costa Rica et une action au profit des parcs
dÃ©partementaux

Â 

Remerciements :

Â 

Merci aux 70 bÃ©nÃ©voles qui ont donnÃ© sans compter et qui nous ont permis de faire de cette Edition 2011
une rÃ©ussite.

Merci Ã©galement Ã  nos partenaires, la Ville de Mandelieu, Fitlane, GÃ©ant Casino Mandelieu, Renault,
DÃ©cathlon, Planet Jogging, l'Hostellerie du Golf, Altec Sport, le Conseil GÃ©nÃ©ral 06,Â  GÃ©nÃ©ration Trail,
Incom et 6Ã¨me Sens.

Merci enfin aux 309 inscrits qui nous ont fait confiance et qui nous permettront, comme en 2010, d'investir les
bÃ©nÃ©fices rÃ©coltÃ©s sur ces deux courses, dans une action de proximitÃ© pour une association solidaritÃ©
Mandelieu et dans une mission humanitaire et solidaire lors de la prochaine Ã©dition de La Transtica, dans des
contrÃ©es plus lointaines au Costa Rica, en Novembre 2011.

Â 

Pour 2012, Le Trail des IlluminÃ©s sera proposÃ© le Vendredi 27 Avril au soir en prÃ©lude au Trail des Balcons
d'Azur 2012, les 28 et 29 Avril 2012.

Â 

En Chiffres :

Â 

Free Ride Classic Mandelieu:

Â 

Distance: 12.8 ou 8.8 km

DÃ©nivelÃ© : 300m

Inscrits: 161

Partants : 154

Abandon: 2

Temps du 1er : 49'26'' sur le 8.8 km et 53'15Â Â» sur le 12.8 km

Temps du dernier : 1h43'
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Ravitaillements: 3

Â 

Trail des IlluminÃ©s :

Â 

Distance: 19,3km

DÃ©nivelÃ© : 700m

Inscrits: 138

Partants : 137

Abandon: 1

Temps du 1er : 1h35'34''

Temps du dernier : 3h28'49''Â 

Ravitaillements: 1

Â 
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