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C'est par un dimanche particuliA rement doux et ensoleillA© que s'est dA©roulA© ce dimanche le Trail du
Cousson , derniAre AGtape du TouTrail Challenge, A Digne-les-Bains. GrA©gory Catus et 'association
ATHL'ETHIQUEA avaient concoctA© des parcours certes difficiles mais de toute beautA© avec notamment un
passage au sommet du Cousson A 1510 m d'0A! les concurrents ont pu admirer un panorama extraordinaire A
360A° sur les Ecrins, la montagne de Lure, le Ventoux, le LubA®©ron, la Ste Beaume et le Mercantour.
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Pas de surprise sur le 44 km oAl Bruno Mestre, champion VTT et Corinne Favre, venue
s'A@chauffer avant les Templiers, se sont imposA®©s sans coup fACrir.

Les participants, unanimement, ont apprA©ciA© ces parcours sauvages, techniques et variA©s
avec un balisage (biodA©gradable) sans faille.
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Le trail du Cousson a largement dA©fendu les valeurs du TouTrail Challenge avec des ravitaillements 0A? les
coureurs buvaient dans des A©co-verres, un repas d'aprA’s course faisant la part belle aux productions et
spAccialitA©s du dA©partement, A I'agriculture bio et au "fait maison". Les traditionnelles coupes remises aux
vainqueurs avaient AOtA© remplacA®©es par oliviers et lavandins. Enfin de nombreuses actions sociales avaient
Ao©galement AOtA© mises en Aceuvre, en collaboration avec plusieurs ateliers d'insertion pour travailleurs
handicapA©s. Parmi ceux-ci, on peut citer I'approvisionnement en jus de fruits auprAs des Ateliers du Fournas, la
prestation restauration opA©rA©e par Lou Jas ou la collecte de vA2tements d'occasion aux profits de I'association
Les Fils d'Ariane.

B T i e : L S e
Une bien belle journA©e pour tous et un tra|I qui mACrite vraiment le dAGtour dans une rA©g|on magnifique.
N'hA©sitez pas, cochez d'ores et dA©]A la date du 14 octobre sur votre calendrier 2012. Le trail du
CoussonA sera, A nouveau, une AGtape du TouTrail Challenge, ses actions en terme d'A©co-responsabilitA©,
solidaritA© et convivialitA© A©tant tout simplement exemplaires.
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Quelques photosA de coureursA ou de paysages...
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