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Cela n'a pas dÃ©couragÃ© les 182 personnes au dÃ©part de cette deuxiÃ¨me Ã©dition du trail
les terrasses du lodÃ©vois. Les pluies des jours prÃ©cÃ©dents ont accentuÃ© la technicitÃ©
et la difficultÃ© de ce tracÃ© de 45 km avec 1800m D+ sur chemins et sentiers sauvages.
Toute la nuit, les organisateurs ont espÃ©rÃ© une accalmie et ce fut le cas au lever du jour. Le
soleil n'Ã©tait pas au rendez-vous mais la pluie non plus, ce qui rassurait l'Ã©quipe
d'organisation et la soixantaine de bÃ©nÃ©voles rÃ©partie sur le parcours.
Au dÃ©part c'est pas moins de 114 solo dont Antoine Guillon et Renaud Rouanet du Team
Lafuma et 34 relais dont le relais mixte composÃ© de Serge Viassone et Ginette Moretto,
ancienne vainqueur des Templiers qui se regroupaient sous l'arche du dÃ©part. Les passages
mono traces, sinueux, en dÃ©vers, sur les cailloux et les roches trÃ¨s humides ont mobilisÃ© la
vigilance des coureurs tout le long du parcours. Un lÃ©ger brouillard sur le plateau est venu
mÃªme perturber la visibilitÃ© des paysages traversÃ©s dont celui du Cirque du Bout du
Monde. Peut Ãªtre auront-ils un peu plus de chance lors de la prochaine Ã©ditionâ€¦ Les
sentiers spÃ©cialement ouverts pour l'occasion ainsi que la traversÃ©e de la Grotte de Labeil
(un grand merci Ã  M. et Mme Sagnes) ont rempli les participants d'Ã©motions. Quant aux
rÃ©sultats, la victoire sur le 45 km revient Ã  Antoine Guillon en 4h50 suivi de Renaud Rouanet
(5h12) et pour complÃ©ter le podium, Christophe Erceau en 5h23. CÃ´tÃ© fÃ©minine, Florence
Auclair a marquÃ© de son empreinte ce trail, en finissant en 6h36 (26Â° scratch), Corinne
Denis prend la deuxiÃ¨me place en 6h47 suivi de CÃ©lia TrÃ©visan en 7h56. Pour les relais, la
victoire revient Ã  Renaud HerdÃ© et Pascal Rivet en 5h04 pour les hommes et cÃ´tÃ©
fÃ©minine, le relais de Murielle Bacher et Anne Vie l'emporte en 6h30. Les commentaires qui
fusaient Ã  l'arrivÃ©e, un trail magnifique, sauvage et trÃ¨s technique. TrÃ¨s variÃ©, singles,
pistes, traversÃ©es de riviÃ¨re + grotte, descentes vertigineusesâ€¦ Mais des conditions
mÃ©tÃ©orologiques des jours prÃ©cÃ©dents qui ont rendu ce trail difficile. GrÃ¢ce Ã  la
prÃ©sence de tous ces traileurs, le Spiridon Club Nature du LodÃ©vois a pu reverser un
montant de 196 Euro Ã  l'association caritative ETAR. Un grand merci aussi Ã  l'Union
DÃ©partementale des Sapeurs Pompiers de l'HÃ©rault ainsi que l'amicale de LodÃ¨ve pour
leur soutien et la naissance du 1er challenge trail Pompiers. Merci Ã©galement, aux 60
bÃ©nÃ©voles rÃ©partis le long de ce parcours, aux institutions, aux propriÃ©taires terriensâ€¦
qui sans eux ce trail ne pourrait exister. Une deuxiÃ¨me Ã©dition qui a tenu toutes ses
promesses malgrÃ© une Ã©lÃ©vation de sa technicitÃ©. Toutes les infos sur : 
http://lesterrassesdulodevois.blogspot.com
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