J-6 dernieres infos
http://www.toutrail.com/modules/news/article.php?storyid=152

J-6 derniA‘res infos

AprA’s course

PostA© par : DUBOST
PubliA©e le : 29/3/2010 9:10:00

Nous sommes A A 6A jours de la 5A"'me A@dition du trail de I'Aber Wrac'h. la limite est atteinte
depuisA plus de 2A mois. Pas moins deA 1100 participants, une 20 A'ne de dA©partements
vont dA©couvrir ce trail aventure qui sera cette annA®©e plus "marin" que d'habitude. Cette

3A 'me A®Gtape du circuit A©co-responsable Ouest trail Tour sera une AGtape importante
dans le classement gA©nAGral. En effet toutes les tAdtes d'affiches ont rA©pondu prA©sents....
Se sont pas moins de 15 prAG©tendants au podium.

SITUATION A A 6 jours du dA©part

1100 au dAcpart A 20 dAcpartements

Le dA©part est donnA® au pied de la basilique du Folgoet

*Le trail ExtrA2meA : 40 KM et 1020 m de dA©nivelA©A positifA : un parcours trA”s
exigent, variA©, ludique.... AVEC .....vwm v s

Les passages techniques et insolites sont frA©quents et en particulierA.
“la traversAGe du MA@nec, avec sonA pont, les cordes, les rochers, la traversAGe infemale du boisa€]
*La traversA©e en eau viveA : souplesse et A€quilibre
“A Le pont de Loc-brA@valaireA : les cordes seront obligatoires sous peine de baignade.
“le passage des poutres A Guiziou
*le camp de cA®sar : ses descentes dangereuses
A
. .
Les favoris de I'extrA2meA :
600 sur la ligne de dAGpart dont une 30A ne de filles
*Thierry LE FLOCHA : vainqueur Ian passi©

*Eric GUILLOUXA de Ploubezre(22)A : Un vrai spicialste du tail, Vaingueur du wral Glazic 2009, 2°™ cetie annAce
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+GrA@gory VERRIERA :A Triple Vainqueur du super trail Nantais
*+ JA®rome LUCASA : 2 A’'me du MenestrailA : team Endurence Shop St Brieux
*Olivier LE GUERNA : (team HDB), Vainqueur du Menestrail, 6 A'me au Glazik, 2 A'me I'an passAGe A GuerlA€dan. Vainqueur du marathon de VANNESA€; un vrai multi-spA€cialiste
*Thierry GALLOUA : 3" ™A au MA@nestrail, 3 A'me A GuerlA@dan
*Thierry MestA : (team HDB)
*Philippe ROUTIERA : team HDB (st brieux)
“LE COQ JulienA : vainqueur du Glazik, du trail de Ia baie. Ex champion de planche A voilea}
“Fred CANTINA : 5 A'me au Glazik, 5™ & moncontoura€]
“Thierry JOUISA : qui A faitles 4 Aeditions de I'Aber Wrach
+ Stephane LE DUCA : Vainqueur de la 1*** A@dition
) .
Chez les fillesA :
A *Christine SALAUNA
+Sophie LE GALLOUA
+Sylvie LASSUE ALLAIREA : 14 au gAenAcral
+Sabine PONGERARDA : 24™ au gAenAral
A
le podium est r&'s ouvertA. autant chez les gars que chez les filles. 15.5km en autonomie complite : pas de ravitaillement en eau sur le parcours

Je souhaite attirer votre attention et susciterA votre interA% d'Adtre des notres le 04 AVRIL PROCHAIN. L'A@quipe Breizh Sport Aventure met en place, comme chague annA®e, une personne A votre disposition pour suivre la course dans les endroits les plus

stratA@giques et pittoresques du parcours.

Aussi, afin de nous organiser,A je vousA remercie par avance de nous contacter siA notre service vous intAGresse s
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renseignements complA©mA®©ntaires(photos, vidA©0)A sur : breizhsportaventure.free.fr
Au programme :

A partir de 7H30 : remise des dossards et pot d'acceulil

9HO00 : dA©part du trail extrA'me (40KM)

9H30 : dA©part du trail fun (15 KM)

9H45 : Chasse A I'oeuf sous forme de Course d'Orientation pour enfants et les parents..,
adaptA© aux personnes mal voyants

10H40 : ArrivA©e des 1ler du trail fun, puis remise des prix
12H00 : ArrivA©e des ler du trail extrA"'me, puis remise des prix

Renseignements, vidA©o, photos.... sur Breizhsportaventure.free.fr
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