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L'ULTRA MARIN RAID DU GOLFE DU MORBIHAN - L'EDITION 2012 EST LANCEE !

http://www.raid-golfe-morbihan.org/

A

Les inscriptions en ligne sont dA©jA lancA©es sur le nouveau site de I'organisation de I'Ultra Marin Raid du Golfe.A En ce
dA©but d'annA©e, le nombre d'inscrit a accAGIAGOrA© sur le 86 km en AGtant en avance par rapport A I'an passA©. Idem pour

le 177 km et le 56 km. C'est donc plus de 600 coureurs inscrits A ce jour.

Les frA"res Dilmi (coureurs de 24h dont Christian vainqueur 2011) sont annoncA®©s ainsi que Guillaume Vimeney, le jeune
coureur qui AGtait parti en tA2te jusqu'au 110 km sur la derniA re A©dition 2011.

A

AprA’s avoir crA©er le premier club FFA de Trail de la rA©gion, une autre nouvelle a AOtA© annoncA©e au sein de
l'organisation ; le premier championnat de Bretagne de Trail long, quisera organisA®© le 23 juin sur la distance du 86 km !
une premiA're donc en Bretagne. Suite A de nombres rA©actions en tout genre, interview exclusive de Bernard Landrein,

grand patron de I'Ultra Marin Raid du Golfe.
A
Bernard, pourquoi le Bretagne de Trail long chez toi en juin 2012 ?

Tout simplement, pour que ce soit une premiAre, pour que I'"dA©e soit lancA©e, et qu'elle permette d'Adtre reprise chaque
annA©e par d'autres organisateurs Bretons, et pourquoi pas avec un roulement de chaque dA©partement chaque annAce. Il

existe un monde de Trail, alors pourquoi pas un Bretagne de Trail ?

Mais je ne serais pas contre I'idA©e qu'un challenge de trail breton puisse servir pour dA©cerner le titre de champion de
Bretagne comme il se fait sur le TTN. Mais la dA®©cision ne m'appartient pas.

A
Ce sera donc sur le 86 km ?

Oui exactement. MA2me si notre terrain n'est pas trA’s fort en dA©nivelA©, au moins il y a la distance. Je peux comprendre que
certains coureurs soient surpris, mais on fait parti du challenge TTN, on estA donc dans les rA gles du cahier des charges du

trail franA8ais.
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A
Des nouveautA®©s attendues en juin 2012 ?

Nous avons changA®© le dA©part de la marche nordique au samedi 12h00 au lieu du samedi 19h00, et nous avons aussi
avancA®© le dA©part du 56 km qui se fera A 19h00 et non plus A 21h00. Les flux de coureurs vont ainsi s'amA®liorer.

A
Le club de Trail a A©tA© lancA® A Vannes sous le nom de club Ultra Marin Club. Parles en nous.

Nous sommes maintenant A 25 membres. C'est une demande de plusieurs traileurs vannetais, et suite A ma rencontre avec
Caroline Bernard, entraineur fA©dA©ral 3A"me niveau, nous avons sautA© sur l'occasion pour lancer le club. Notre partenaire

Intersport Vannes nous suit A©galement dans cette aventure.

C'est un club ouvert A tous avec une volontA®© de se diriger vers les entrainements trail et marche nordique avec un entraineur
dA©diA®. Nous avons la piste de Vannes le mardi et le jeudi de 18h30 A 20h30.

AAAAAAAAAAAAAAA

L'Ultra Marin Raid du Golfe du Morbihan est un A©vA nement sportif international, regroupant plusieurs A©preuves
pA©destres, empruntant les chemins de randonnA®©e balisA©s par le Conseil GA©nA®©ral autour du Golfe du Morbihan et
traversant 17 communes.

DA®fi Sportif

Les coureurs et les randonneurs s‘A©lanceront sur les chemins et les sentiers du Golfe, allant d'une anse A une autre, de
plages en plages, traversant les bois de pins et les villages, arpentant les petits ports de pA3che et d'ostrA®iculture, longeant
les moulins A marA®e, les marais, les rA©serves naturelles, pour enfin achever leur pACriple sur les chemins escarpA®©s les

conduisant au port de plaisance de Vannes, en plein coeur du centre ville.
Le Grand Raid 177 km permettra aux coureurs de traverser le golfe en bA¢teau semi rigide afin de faire la liaison Port Navalo -

Locmariaquer et permettre A ces sportifs de continuer leur course.

Le programme

* Le Grand Raid 177 km : dA©part de Vannes le vendredi 22 juin A 19h00. Temps limite de 42H (barriA res horaires A
respecter). LimitA© A 700 coureurs

Tarif de 77Euro avant le 01/03, et de 85Euro A partir du 01/03

* Le Raid 86 km : dA©part de Locmariaquer le samedi 23 juin A 17h00. Temps limite de 20H (barriA res horaires A respecter).
Navette.
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Tarif de 45Euro avant le 01/03, et de 55Euro A partir du 01/03

* Le Trail 56 km : dA©part du Bono le samedi 23 juin A 19h00. Temps limite de 12H. Navette. Epreuve comptant dans le
challenge FFA Trail Tour National.

Tarif de 34Euro avant le 01/03, et de 44Euro A partir du 01/03

* La Marche Nordique 28 km : dA©part d'Arradon le samedi 23 juin A 12h00.A Navette.

Tarif de 24Euro avant le 01/03, et de 32Euro A partir du 01/03

* La RandonnA©e Marche Nordique 12 km : dA©part de Vannes le dimanche 24 juin A 08h00

Tarif de 8Euro

A

NouveautA©s 2012 : l'organisation a pris en compte les demandes des coureurs et des randonneurs en proposant cette
annA©e une modification sur I'heure de dA©part du Trail 56 km, et de la marche nordique 28 km.

A

L'A@dition 2011 avait franchi un cap en faisant courir des coureurs de fond d'un niveau national A I'image de Christian Dilmi qui
remporta les 177 km en battant le record du parcours en 19h08'. L'A@dition 2012 devrait attirer encore plus de coureurs de

toute la France, mais aussi plus de coureurs AGtrangers ...

Renseignements et inscription sur le site internet de I'organisation

>

http://www.raid-golfe-morbihan.org/

TA©I.: 02976824 49AA A A A A A A A A AA Mail : administration@raid56.org
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