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L'ULTRA TRAIL DU LACHENS A LA MER (UTLM) est une A©preuve de trail longue distance en nature courue
selon le principe de la semi-autosuffisance avec un parcours au profil atypique A puisqu'il propose un
dA©nivelA© nA©gatif (2800 m) nettement supAG©rieur au positif A (1200 m).

Le parcours, avoisinant les 100 kilomA tres, propose une traversA©e du dA©partement du Var du nord au sud,
avec pour dA©part son point culminant, le sommet du Mont Lachens (1715m), jusqu'A la mer sur la plage de San

PeAre aux Issambres pour l'arrivA©e.

Il permet de dA©couvrir la diversitA© des paysages, de la faune et de la flore du dA©partement, des forAdts
prA©alpines de la montagne Lachens aux plages du littoral en passant par les villages perchA©s du haut Var, la

ForA2t Royale, les bords de I'Endre, la Plaine des Maures, les contreforts de I'EstA©rel et le Val d'Argens.

Le projet de crA©ation de 'UTLM est nA© de la volontA© de faire dA©couvrir aux amoureuxs de trail longue
distance cet extraordinaire parcours A travers le dA©partement le plus boisA© de France, imaginA© en 2000 par
I'A.S.C.S et empruntA© chaque annA©e depuis, traditionnellement le jeudi de I'ascension, par plus de 800
randonneurs A VTT. L'A©preuve est organisA©e par I'association ATHL'AGthique et GrA©gory Catus qui ont

dA©JA A leur actif le Snow Trail Chabanon et le Trail du Cousson entre autres.

Cet A©vA©nement sera l'occasion de faire cohabiter, le temps d'une journA©e hors du commun, traileurs et
randonneurs VTT, rA@unis autour de la mA2me passion pour la pratique sportive en pleine nature.

Cette grande premiA're est rA©servA©e A 50 privilA©giAGCs. Il reste encore quelques places,ne tardez pas A
VOuS inscrirea€;

Infos et inscriptions surA http://utlm.fr/index.html
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