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Ce sont quelques 230 coureurs et prA’s de 120 marcheurs qui s'’AGtaient donnA© rendez-vous ce mardi 08 mai du
cotA© de Marssac-sur-Tarn pour participer A la deuxiA 'me A©dition du trail des Castels. Ni les mauvaises
conditions climatiques des jours prA©cA©dents, ni le week-end prolongA©, n'ont A©moussA© la dAGtermination
des participants. Quelques pointures AGtaient prA©sentes pour se disputer la victoire. CotA© masculin on retrouve
Guillaume Thisse,A le vainqueur de la 1ere A©dition, Thomas Moreau, SA@bastien Perrier et pour les filles Marion

Clignet ainsi que notre locale Incarnita Perez.

C'est avec un peu de retard que fut donnA®© le dA©part du 30 km. Sur les parties techniques du dA©but de course,
Guillaume Thisse semble plus A A son avantage mais Thomas Moreau ne le IA¢che pas. Les deux protagonistes
font une grande partie de la course ensemble, et dans le final tracA© plus A son image Thomas distance
Guillaume pour s'imposer en 2h12 contre 2h16 pour Guillaume qui termine deuxiA 'me. SA©bastien complA'te ce
podium. Chez les filles la bagarre a AOtA© encore plus A¢pre puisque les trois premiA‘res coupent la ligne
d'arrivA©e dans la mA2me minute. C'est dire si la bagarre il y en a eu tout au long de ce parcours ou tour A tour
parties techniques et lignes droites se succAdent. Au final c'est Laurence Pavy des cloches pieds qui tire son

A©pingle du jeu en finissant en 2h 56' devanA8ant Magali Alquier de 20" et Incarnita Perez de seulement 40",

Pour le 15 km parti 15 minutes aprA’s et sur un parcours plutA’t roulant, malgrA© une erreur d'aiguillage c'est
Gregory Dupuy du Team 12 qui I'emporte devant notre ami RA©my Jegard de Runningmag.fr.A Le podium est
complAGtA© par Slimane Benyakoub A©galement du team 12 qui bat au sprint StA©phane Dessilla. CotA® fille
moine de suspense puisque Marie Fournials en tA2te du dA©but A la fin I'emporte devant Luisa Giraudeau et

Nathalie Poussou.

AprA’s tous ces efforts, tout le monde s'est retrouvA© dans la salle ou AGtait jugA©es les arrivA©es pour se
ravitailler, se restaurer autour d'un bon buffet et assister A la remise des rA©compenses. Merci a tous nos
partenaires qui nous ont aidA© A A rA@ussir cette deuxiA 'me A©dition.A DA’s le rideau tombA®© nous pensons
dA©jA A notre prochaine manifestation A«A La course des RivesA A» A Lagrave le dimanche 28 octobre. Nous
vous donnons donc rendez-vous sur un nouveau parcours et de nouvelles distances 5 et 10 km.
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