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KilomAtre Vertical Saint-Martin VA©subie : Une arrivA©e A 2 132 mA tres !
AprA’s course

PostA© par : DUBOST

PubliA©e le : 31/5/2012 13:20:00

Samedi 23 juin, A Saint-Martin VA®subie, le Conseil gA©nAoral des Alpes-Maritimes, en partenariat avec la FA©dA®©ration FranAgaise
d'AthiAGtisme, organise le KilomA tre Vertical, 6™ A©preuve du Challenge Trail Nature 06.

Une arrivA©e A 2A 132 mA-tresA !
Cette A©preuve, longue de 5A 000 mA“tres avec un dA©nivelA® positif de 1A 150 mA-tres, dA©butera A 10 heures.

La course sera un contre la montre oAt les concurents s'A©lanceront un par un pour I'ascension de la Palu.

L'arrivA©e sera jugA©e, A 2A 132 mAtres, au sommet de ce vACritable belvA©dA re sur les sommets de la Madone de Fenestre et ceux du
BorA©on.

Le kilomA tre Vertical est A©galement inscrit au calendrier du Challenge national 2012 des Vertical Race.

La course est ouverte A tous A partir de 18 ans sur prA©sentation d'un certificat mA©dical ou d'une licence sportive.
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Des animations pour petits et grands

De 10 heures A 17 heures A Saint-Martin VA®subie, les familles et les accompagnateurs ne seront pas en reste puisque de nombreuses

animations sport / santA© / nature seront proposA©esA :

- Village sport santA® loisir encadrA®© par les coachs AthlA© SantA©
- Atelier Test Form et Sport

- Rando Nature A«A ForA?t et paysages de montagneA A»

- A€ 14 heures, Rando Famille 3 km et 7 km A 11h, (Inscription sur place) encadrA©es par les coachs AthIA© SantA©
- Kid stadium encadrA® d'animateurs spA©cialisA©s

- Accompagnement A 'A©chauffement

- PrAat gratuit de vA©los A@lectriques Conseil gA©nAoral 06

- Atelier marche nordique (avec prAat de matA@riel)

- Propositions de balades touristiques pour toute la famille

- Proposition de balade touristique

- Kid-trail A 15h (de 8 ans A 14 ans - inscription sur place)

- Handi Trail JoA«lette,

- Urban Trail-athlon, (A partir de 10 ans)

- Bus info santA© du CG06 (nutrition/diA©tAGtique/hydratation)

A Le Calendrier des A©preuvesA 2012 du Challenge Trail Nature 06 :

>
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13-mai

26-mai

16-juin

23 juin

24 juin

14-juil

16-sept

14-o0ct

Du sport et des animations Nature pour tous

A©cosystA'mes sur le parcours officiel des A©preuves du Challenge Trail Nature 06. Elles seront accompagnA©es par des agents des Parcs
Naturels DA©partementaux et des animateurs, vACritables professionnels de la faune et de la flore de notre dA©partement. Inscriptions sur

place.

-AAAAAAAAA Balades touristiquesA: dA©couvrr un site remarquable autour du lieu de la  course.

>

>

L'environnement au cAceur des enjeux

A

Pour la saison 2012, le Challenge Trail Nature 06 obtient, pour la troisiA"'me annA©e consA®©cutive, le label A«<DAGveloppement
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durable, le sport s'engageA» du ComitA© National Olympique et Sportif FranA8§ais (CNOSF).

Ce label atteste de I'exemplaritA© de la dA©marche au regard de A« 'Agenda 21 du sport franAgais A» et de la A«Charte sport pour le

dAoveloppement durableA».

A

Les rA"gles A respecter sont formalisA©es dans une charte A©co-citoyenne intitulA©e A«A le trail, ma naturea€!A A». Chacun pourra
A©galement signer une fresque A«A I'Arbre de ma natureA A», tA©moignant de son engagement pour la prA©servation de la nature pour la

charte. En 2008, 1100 signatures ont ainsi AOtA®© recueillies, 1500 en 2009 et 3000 en 2010 et plus de 3000 en 2011.

A

Un Pack BIO est mis A la disposition des organisateurs par le Conseil gA©nA®ral lors de chacune des courses, avec des A©IA@ments
biodA©gradables ou recyclablesA : 12 km de rubalise, 1000 panneaux de signalAGtique, 15000 gobelets pour les ravitaillements comprenant

I'utilisation de 3530 gobelets rA@utilisables, 5000 dossards de course en matiA're biodA©gradable.

A

Enfin, le Conseil gA©nA®©ral met en place des animations A l'arrivA©e de chacune des A©preuves, animations placA©es sous le signe du

DAG©veloppement DurableA :

d'Azur), et promotion ducovoiturage (consultez le site du covoiturage du Conseil gA©nA®©ralA pour organiser vos dA©placementsA :

www.equipage06.frA A A

>

p

Conditions et inscriptions surA ww.cg06.fr.
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Le tvail, ma nature...

“Je suis, j"échange, j'agis en préservant... Je mengage”

Je suis
Je m'interdis tout comportement préjodiclable 3 mon intégrité physique.

Jéchange
Mon compartemant anvers autrui est irraprochable :
je dois respecter, montrer Uaxemple et aduquer.

J'agis
Je dala Fespeciar = alts de L3 courae dans = tatalité
avant, pendant et aprés 3 compétition

Jem'engage
Je mengage aujourd i, dams le futur et partout, aidé par mes partenaires,
rmia farnille & préserver Le lieu naturel gui accusille tout &vdnement sparti”.

Je signe L'Arbre de Ma Nature...

& COMNSEILGENERAL

ALPES-MARITIMES
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