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Du 6 au 8 juillet s'est dA©roulA© I'Andorra Ultra Trail. Au programme le 170 km de la Ronda dels Cims, le 112 km
de I'Ultra Mitic, le 83 km du Celestrail, un trail de 30 km et un parcours nature de 10 km.

Michel Lanne, team Salomon, avait choisi de disputer I'Ultra Mitic. Il remporte la course et amA®liore de plus de 2
minutes le record AGtabli par Julien Chorier en 2010.

A

Un circuit de 9700 m de dA©nivelA© cumulA© autour du village d'Ordino, qui permet de faire le tour de la
PrincipautA© d'Andorre, en passant par de nombreux pics dont celui du Comapedrosa A 2.942 m d'altitude. Parmi
les temps forts deux tronA8ons totalement sSA©curisA©s en crAdtes rocheuses, un dAGnivelA© de 882 m sur 3 km
du Pla de I'Estany au Pic du Comapedrosa, un orchestre qui attendait les coureurs sur ce sommet et une montA©e
de 6,5 km et 1185 m de dA©nivelA© de Llorts au Clot del Cavall. A<A Son parcours, constate Michel Lanne est
trA’s technique avec des passages difficiles, une succession ininterrompue de montA©es et descentes dont
certaines droit dans la pente. La prA©sence de nombreux rochers et cailloux exigent une vigilance extrA2me. Cet
ultra ne ressemble A aucun autre et fait partie des plus durs. Les paysages traversA©s sont magnifiques avec une

alternance de prairies fleuries, de lacs, pierriers et pics.A A»
A

AprA’s un dA©part assez rapide Michel Lanne a dA®finitivement pris la tAdte vers le 10°™ kilomA tre creusant
progressivement les A©carts avec Antoine Guillon et Jordi Rossel Falco qui complA“tent le podium. A«A Je
n'AGtais pas renseignA© sur les A©carts avec mes poursuivants autrement que visuellement lorsque jA©voluais
sur des secteurs dA©gagA®©s. J'ai couru avec mes sensations en calquant mon rythme sur ce que ressentait mon
corps. Je ne me suis pas posA© de questions. Etre devant est dA©jA une satisfaction et permet d'ACviter les
accA©IA©rations des autres. En revanche mentalement c'est plus difficile, j)AGtais seul face A moi-mA2me et je
suis restA© trA’s concentrA© sur ma course. Dans un petit groupe on peut discuter, vivre un effort collectif. Afin de

rompre un peu avec ma solitude j'ai tA©IA©phonA© A ma famille.A A»
A

Michel Lanne, Serre-Chevalier, dans sa jeune carriAre de trailer a surtout A©OvoluA®© sur des tracA©s de 30 A 60
km avant de dA©couvrir progressivement l'ultra.A A«A Je ne veux pas me bloquer sur des distances prA©cises et
j'essaye d'Adtre polyvalent. Au-delA du nombre de kilomAtres, ce qui distingue avant tout trail et ultra trail c'est le
temps de course et le fait qu'en ultra I'engagement est encore plus psychologique que physique. On se fait autant
mal A la tA%te qu'aux jambes. Il n'est pas A©vident de gA©rer un effort de 15 A 20 heures, de surmonter I'envie
de s'arrA2ter. A l'arrivA©e la satisfaction est immense. En ultra et encore plus qu'en trail le rA©sultat est

secondaire. Chaque finisher est un vainqueurA A A»

A
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Prochain gros objectif de Michel Lanne le 50 km du Trofeo Kima UltraSkyMarathon le 27 aoA»tA en ltalie.

A

Podiums homme

112 km Ultra Mitic

1 Michel Lanne, 17 h 48mn 42 s

2 Antoine Guillon, 18 h29 mn 18 s

3 Jordi Rossell Falco, 18h 40 mn 44 s

A

170 km Ronda dels Cims

1 Oscar PAGrez LA3pez, 30 h 34 mn 29 s
2 Salvador Calvo Redondo, 31 h35mn 51 s
3 Pepe Ballester Gomez, 33 h50 mn 52 s
A

83 km Celestrail

1 ex aequo SAGbastien Buffard, 11 h 19 mn 26 s
1 ex aequo Julien Jorro, 11 h 19 mn 26 s
3 Oscar Torres Arauz,12 h 27 mn 14 s

A

35 km Trail

1 Nicolas Darmaillacq, 4 h 24 mn 59 s

2 Jordi Sole Fernandez, 4 hA 43 mn 38 s
3 Carlos Dos Santos, 4 h 55 mn 44 s

A

Page 2/3


http://www.trofeokima.org/

Andorra Ultra Trail : 112 km de IJUltra Mitic victoire et record pour Michel Lanne
http://www.toutrail.com/modules/news/article.php?storyid=1649

RA®sultats des courses de I'Andorra Ultra TrailA : www.andorraultratrail.com
A
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