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Avec 701 concurrents sur le Week-end, on affichait complet sur Â«Â le spot du trailÂ Â» en
Morbihan.

Le Week_endÂ  commence traditionnellement avec les 2 noz trails ( trails de nuit) dans une ambiance festive trÃ¨s conviviale au son de l'accordÃ©on diatonique. Si le 8 kms permet une approche du trail de nuit, le 14 kms avec tracÃ© on ne peut plus technique permet aux spÃ©cialistes de s'Ã©clater . David Pasquio plus habituÃ© aux longues distances s'est rÃ©galÃ© sur un spot

technique a souhait. Il distanÃ§a Nadjim Chilhi qui n'est pourtant le premier venu de plus de 5 minutes.

Â 

Le DimancheÂ  David Pasquio absent, le 53 kms s'annonÃ§ait trÃ¨s indÃ©Ã§is sous un soleil printanier. Maurice Le Ruyet ( AS Trail 78) le chouchou des clÃ©guerois prenait les choses en main pendant 10 kms. DerriÃ¨re Dominique Le Gloahec, Bruno Antoine, Yann Texier laissait prudemment filer . Au kms 25 alors que les cÃ´tes successives de Guilligomarch avaient fait office de
lessiveuse, Bruno Antoine prenait rÃ©solument la tÃªte de course pour ne plus la quitter. Le manÃ§eau brillant sur le raid du Golfe 2009 trouvait lÃ  un terrain technique Ã  sa convenance. DerriÃ¨re Yann Texier parti prudemment effectuait une belle remontÃ©e pour finir devant son compÃ¨re de l'ACP Baud Fred Justome ravi et trÃ¨s surpris de sa performance. Le FinistÃ©rien Le

Brun Ã©chouait au pied du podium.

Â 

Maurice le Ruyet remportait le dÃ©fi ultra trail ( cumul du Noz trail 14 kms et du trail 53 Kms) .

Sur le 32 kms Nadjim Chilhi qui avait visiblement bien rÃ©cupÃ©rÃ© de ses efforts de la veille l'emportait aisÃ©ment. Corinne Antoine imitait son Ã©poux.

Â 

Sur le 14 kms, le local Christophe Arzur devanÃ§ait Corentin TanÃ© vainquer la veille du Noz trail 8 kms. Cathy Le Saulnier la laurÃ©ate du challenge 2009 de retour aprÃ¨s un blessure sur un trek au maroc l'emportait aisÃ©ment.

Â 

Cette Ã©preuve 3 Ã¨me Ã©tape du challenge nature Armor-Argoat confirme la bonne santÃ©
du trail en Bretagne
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