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En ce dÃ©but d'Ã©tÃ©, 306Â coureurs ont pris le dÃ©part sous un soleil radieux Ã  19h en bord de plage du

Bassin d'Arcachon.

Au programme de ce pÃ©riple de 12km, du sable, des sentiers, des pistes cyclables et beaucoup de sourire.

AprÃ¨s un dÃ©part trÃ¨s rapide de JÃ©rome Plouviez menant pendant plusieurs kilomÃ¨tres, un trio s'est formÃ©
deÂ Ludovic Pollet qui a menÃ© le train jusqu'au 11Ã¨me kilomÃ¨tre avant que Jean Christophe Daribarne lui coiffe
la victoire dans le dernier kilomÃ¨tre en 44'45. Laurent Dumont termine 3Ã¨me Ã  quelques secondes et JÃ©rome

Plouviez termine 4Ã¨me.

DÃ©jÃ  victorieuse de l'Ã©preuve, Annick Beyrand a confirmÃ© sa suprÃ©matie en 51'34 devant Isabelle

SEGALINY en 53'14 de Franconville.

Avec une randonnÃ©e apprÃ©ciÃ©e par une centaine de personnes, une course des enfants, cette journÃ©e du 7

juillet s'est soldÃ©e avec beaucoup de sourires, des gens heureux et le tout les pieds dans l'eau.
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