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Grande TraversA©e des MA©IA zes du Mercantour : Patrice Marmet A quelques
secondes du record !
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Cela fait un petit moment dA©jA que la Grande traversA©e des MA©IA zes du Mercantour s'est installA©e dans le
calendrier des A©vA©nements de la Haute VallA©e du Verdon et plus encore parmi les Trails ayant acquis une

reconnaissance au niveau national.

En 2010, A l'occasion du 10A'me anniversaire, les organisateurs s'AGtaient fendus d'un fort joli cadeau en
donnantA aux participants la possibilitA© d'emprunter les sentiers du Parc National du Mercantour avec en point

d'orgue le passage aAOrien du Lac d'Allos par le col de I'Encombrette.

Cette annA©e en guise de remerciements c'est la grande famille du trail qui a offertA aux organisateurs un joli
prA©sent. lls ACtaient en effetA 500 A se prA©senter sur la ligne de dA©part : record de participation !!

Comme A l'accoutumA®e, deux distances AGtaient au programme des rA©jouissances. Le A« petit A» parcours
proposait une distance de 28 km pour 1800m de dAGnivelA© positif.

Le A« grand A» parcours, comptant pour le challenge des Trails de Provence offrait quant A IuiA 58 km de
distance pour6.58 3200 m de dA©nivelA© positif. Les deux parcours arrivant dans la station du Val d'Allos au village.

Sur le 58 km, les efforts de patrice Marmet ont payA© puisqu'il arrive en tAdte en un temps de 6h11min57s.
Incroyable mais vrai : A seulement 21 secondes du temps remarquable A©tabli en 2012 par Guillaume Le

Normandet Ludovic Pommeret arrivA©s main dans la main (6h11'36"). Et pour complA®©ter ce podium masculin :
Lucas Humbert arrive en deuxiA'me position en 6h13min9s et FranA8ois Teitgen en 6h24'30".

Le top 10 du 58 km

1) Marmet Patrice en 6 h 11 min 57 s

2) Lucas Humberten 6 h 13 min 9 s

3) FranASois Teitgen en 6 h 24 min 30 s
4) Sam Huberten 6 h 29 min 41 s

5) Christian Pasinen 6 h33 min 17 s

6) Guillaume Besnard en 6 h 50 min 12 s
7) Mustapha Ahalansal en 6 h 50 min 21 s
8) Vessau Damienen 6 h50 min 42 s

9) Spagnol Gilles en 6 h 52 min 38 s

10) Chartrain Arnaud en 6 h 54 min 38 s

Podium dames du 58 km
En premiA're position Christine Grosjean en 7h 24 min 07 s devant Sandrine Baron en 7 h 45 min 09 s et Sophie
Boissont qui termine en 7 h 46 min 25 s !
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Sur le 28 km, Victoire de Cyril Zaouchkevitch en 3h00'26 devant Thierry Guiraud A 1'33.
A

Le top 10 du 28 km

1) Cyril Zaouchkevitch en 3h00mMin26s
2) Thierry Guiraud en 3h01min59s

3) Cyril Gimenez en 3h04min44s

4) CIA©ment Roy en 3h11min29s

5) Arnaud AimA®© en 3h14min48s

6) FrA©dAcric Thurin en 3h17min01
7) Abel Adnet en 3h17min01s

8) Benjamin Izyloski en 3h19min02s

9) Marc Taraud en 3h19min08s
10) SA©bastien Faissole en 3h19min46s
A

A nouveau autorisA© A parcourir le Parc National du Mercantour au regard de l'impact relatif sur le milieu naturel,
la Grande TraversA©e des MAGIA zes du MercantourA tiendra peut-Adtre cette mA2me promesse aux participants
lors de la 13A° A©dition en 2014. D'ici IA le Val d'Allos Haut Verdon proposera aux coureurs la 20A° Aodition du

Trail du Val d'Allos le 3A° dimanche de juillet 2013.

crA©dit photos : Office du Tourisme du Val d'Allos
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