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NichÃ©e entre Alpes et Provence, la capitale de la lavande se prÃ©pare Ã  accueillir le samedi 13 octobre

prochain la finale du Tecnica challenge national Vertical Race 2012.

OrganisÃ©e en prÃ©ambule du Trail du Cousson, l'Ã©preuve proposera un format de course grand public avec un
tracÃ© de 5,8 km pour 900m+ ralliant le vallon des Sources au sommet du Cousson (1511m) offrant un panorama
Ã  360Â° sur les sommet des Ecrins au nord, du Mercantour Ã  l'est, le Ventoux et le LubÃ©ron Ã  l'ouest et la Ste

Victoire ou la Ste Beaume au sud.

Les cadors de la discipline cÃ´toieront ainsi sur les sentiers escarpÃ©s des balcons dignois les spÃ©cialistes de
ski alpinisme en pleine prÃ©paration pour leur saison hivernale ainsi que les amoureux de course en montagne Ã 

la recherche d'un nouveau dÃ©fi sur un format de course moins traumatisant que le trail.

De quoi promettre une finale mouvementÃ©e, d'autant que l'Ã©preuve servira Ã©galement de support Ã  la finale
du challenge PACA. Pour les plus courageux les organisateurs ont mÃªme prÃ©vu un challenge alliant l'Ã©preuve
de vertical race du samedi au trail du lendemain (44 km Ã  travers la RÃ©serve Naturelle GÃ©ologique de Haute

Provence)...

Â 

Renseignements et inscriptions : www.trailducousson.fr - 06 79 06 62 91
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