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5Ã¨me Trail des Maures : une nouvelle distance et dÃ©jÃ  des leaders inscritsÂ…!
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Â Â  Pionnier du Trail en France le siÃ¨cle dernier avec la "TraversÃ©e des Maures" de Michel Grillo, le village de
CollobriÃ¨res, capitale des Maures et l'association Trail Nature CollobriÃ¨res continue d'Ã©crire son histoire en

organisant le dimanche 26 mai 2013, la 5Ã¨me Ã©dition du Â«Â Trail des MauresÂ Â» avec une nouvelle Ã©preuve

: les Trail des Menhirs (12km/585m+). L'itinÃ©raire a Ã©tÃ© choisi, tant en raison de son profil que pour le cadre

prestigieux qu'il traverse. Il emprunte exclusivement les sentiers forestiers du Massif des Maures.

Â Â  Il sera Ã  nouveau organisÃ© dans le cadre du Â«Â Festival de la natureÂ Â» qui aura lieu du 23 au 26 mai
2013. De nombreuses animations seront proposÃ©es au public : expositions autour de la nature, balades dans le

massif, foire artisanale et films sur la biodiversitÃ© des Maures.

Pour cette 5Ã¨me Ã©dition, le Trail des Maures a dÃ©jÃ  enregistrÃ© les inscriptions de trailers bien connus des

podiums franÃ§aisÂ :

*Â Fabrice Arnaud, le double vainqueur de l'Ã©preuve 2011-2012 viendra dÃ©fendre son titre le jour de son
anniversaire. Il sera accompagnÃ© de sa compagne Sandrine Baron qui viendra Ã©galement remettre son titre

en jeu. Elle qui a Ã©galement gagnÃ© l'Ã©preuve de 45km en 2009 et 2012.

* Julien Navarro (Team New Balance)viendra tenter d'Ã©tablir un temps de rÃ©fÃ©rence sur le Trail des Menhirs
(12km) et s'Ã©talonnera sur ce parcours une semaine avant le championnat de France de course de montagne au

Grand Ballon d'Alsace.

* StÃ©phane Giordanengo (The North Face)vainqueur de l'Ã©dition 2011 des Balcons des Maures et

organisateur du Trail des Limaces dans les Alpes Maritimes viendra tenter la passe de deux sur le 21km.

Â Le club "Lucciana Atletismu" de Bastia fera aussi le dÃ©placement sur la pÃ©ninsule avec 20-30 trailers.
AprÃ¨s I Filanci en 2011 et le Trail club de Furiani en 2012, des coureurs Corses viendront encore dÃ©couvrir le
massif de Maures constituÃ© de chÃªnes liÃ¨ges et de chÃ¢taigneraies qui ne devraient pas les dÃ©payser du

Cap Corse.

Â Lisel Dissler-Merello, la marraine de l'Ã©preuve, duTeam Altecsportle nouveau partenaire du Trail des Maures,
toujours convalescente sera prÃ©sente en tant que spectatrice et viendra Ã  nouveau vous soutenir sur ces

sentiers qu'elle affectionne.

ATTENTIONÂ : Les inscriptions sur les deux parcours sont limitÃ©es Ã  1000 dossards pour des raisons de

respect du massif des Maures qui est un site protÃ©gÃ©.

Inscription en ligne sur le siteÂ : http://trail-des-maures.blogspot.frÂ /

Records de l'Ã©preuveÂ :

21 kmÂ : Cyril Mullot 1h52'32'' (2009)Â - Â Christel Robin 2h03'21''
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(2010)Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  45 km : Fabrice Arnaud 4h38'13''

(2012)Â -Â Lisel Dissler 5h37'12'' (2010)
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