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RAGcits des courses
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VoA 2 jows  que  la  bouilonnante  sest  teminACe et  les  images  de  cete  cowse  contuent A se  bouscuer  dans  ma G  Je  ACcide  malgh®  tow  de  manler A ce  comple rendu
A

Autant e dire tout de suite, a bouilonnante est A ce jour la plus belle course mais aussi la plus dure laquelle jai eu foccasion de particper.
Méome si 3 reconnais que jai encore peu dexphcrience en ulra-ral
Le dA@part se fait comme d'habitude dans la bonne humeur tout en retrouvant des amis: Dominique, Jean, Guislain et Maxime.

Insoucians et motivA®s, nous avanASons dans Ia cour du chActeau pour recevoir les derniAes informations,

Parmi es infos, on nous annonce 25km suppli©mentaire soit 52.5km.
BonA ASA peut paraierre tien @ tout comme A, ces 2m noyies dans a cinquantaine mais on est encore loin de simaginer enfer que nous allons vire,
A

A

Et pus cest pati, je ne rAGalise mAme pas encore waimen, on dscue, on rigole, on fal les marioles, je me sens IAGger dA've pari foue une joumAGe A redAGcowrr cetle splendde rAGgion des Ademnes sous un  soleil  magnifique.
A

Le solei rayomne mais a tempACrature est encore un peu aAche.
on devine pourtant dhejA que a chaleur risque de devenir rapidement wn probiime.
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En tout cas, e ahebut est uk's cool, en douceur e tong de a belle Semos.

Puis arive a ke e, une belle cAte bien raide aui nous ami'ne dans a forket
Mais nous sommes encore bien wop nombreux pour prendre @ plaisir, on patiente en attendant que a course commence vraimen, lorsauon pouria enfin courir iorement
A

Enfin, e conk'ge shciire, cest e moment de wouver son yihme.
Le mien, e e wowe accompagnAe de Guistain

Sans nous concerer, nous feons e yoyo enie nous quasiment fouie la couse, cela maua dalewrs beaucoup aidAO davoir quelguun foujowrs pas loin avec  qu

Acchanger de temps en temps une petie paole, sans pour autant nous encombrer fun et faute

Pas besoin de salamalec, juste un respect silencieux Qui nous permet de faire chacun notre course.
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La course continue en passant par Corbion et arrivent les premiA res rAGjouissances: de superbes singletracks bien techniques qui nous amA neront petit A petit jusque Frahan, le ler ravitaillement et le point de sA@paration avec le parcours du 24km.
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Je ne sais pas s'ls se doutaient de la grosse difficuliA® qui nous attendait juste aprAs le ravitaillement, cachA© dans la forA%: une cA'te tellement raide que je suis sur la pointe des pieds en train de mettre pA©niblement un pied devant lautre,
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Il reste tout de mA*me 14kmA !

Heureusement, de retour A Frahan, le g ravitaillement permet de. reprendre un peu ses espritsa€;

" sagit dAcsormais de rejoindre Bouillon par la 2 partie du parcours. du 24km mais 1A encore. cest plus. facile A dire. faire.
Au dernier ravitaillement, au a5A'me km, e nen peux vraiment plus, chaque descente est un enfer et jai fimpression que mes cuisses ne supportent plus mon poids.
A

on nous dit quil reste skm sauf quion oublie les fameux 2km supplAEmentaires, aqui Actaient effectivement bien prA@sents.
Heureusement, e commence A dAecompter les km et le moral sen ‘accommode.
Jessaie de ne pas trop rAefiAchi, et le parcours. reste tellement exceptionnel que cela me permet de surmonter Tusure.
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Le ler est JosA® Istace, du Mont Saint-Aubert en 4hS6mn, ca se passe totalement de commentaires !

Bravo Bouillon, @ course est extraordinaire, incontournable, inoubliable et ie sais

e reviendrai, si mon

Je termine par une phrase empruniAce A Maxime qui nous faisait part

ne boira plus jamais et

AcAEn fait, cest comme une grosse biture, on se dit le lendemain quion

ca sent le
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pardonne.

impressionsA au lendemain

o y revienta€iA A»

viecuae]

Christophe Barbier
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