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Carton plein pour la 5° édition

Depuis le milieu de la semaine, organisateurs et coureurs s'attendaient au pire. Pourtant,
aprés moult épisodes pluvieux, une timide éclaircie semblait providentielle samedi 30 mars
quelques heures avant le départ de la course de montagne. Mais lorsque les coureurs
s'apprétérent 3 s'élancer pour 12 km et 660 m de dénivelé positif, la pluie tint 2 s'inviter a la
fete |

De jolies luttes aux avant-postes

Sur un temrrain extrémement gras tout au long de ces 12 km, Thibault POLLET VILLARD
s'imposait en 57'28" devant Mikaél PASERO et Franck MANTEL. Coté féeminin, Marie-
Héléne PATUREL I'emportait en 1h17'56" avec une confortable avance sur
Laétitia LOUSTALU et Justine GARNODIER.

Le lendemain, dimanche 31 mars, un temps plus sec mais franchement frais (seulement 5°C
accompagnés d'un petit vent glacial 1) attendait les concurrents des deux trails amputés de
3 km afin de sécuriser la fin des itinéraires trés bhoueux. Sur le 23 km, Fabien MERCHAT
(1h46'18") ne laissait aucune chance a son dauphin, Bastien BRAVAIS, qu'il devangait de
5 minutes. « Lorsgue Fabien a accéléré, je m'ai rien pu faire », confiait le membre du Team
New Balance. Nadége CAVAGNA remportait quant a elle une victoire confortable
en 2h21°05".

Sur le 43 km, une bagarre fratemelle opposait Sylvain COUCHAUD et Stephane
JOUVANCE, tous deux membres du Team New Balance. Le premier (3h31'29™) réussissait
cependant a semer le second pour le releguer finalement a prés de 8 minutes. Audacieuse,
Jennifer LEMOINE tentait de prendre les commandes de la course face a litalienne
Francesca CANEPA. Toutefois I'experience de [l'uliratraileuse italienne allait faire la
difference et lui permettait de s'imposer en 4h27'41".

Record de participation

Sous les yeux de Philippe REMOND, ce sont ainsi prés de 500 participants qui honore cette
5° édition de leur présence sur 'ensemble des épreuves (course de montagne, run family,
randonnée, trails). Ce succés croissant depuis cing ans confirme la place gue se fraie
Févenement dans le calendrier du mois de mars et lui confére un indéniable interét sportif.
« Certains coureurs comme Franck MANTEL ont cumulé deux courses sur le week-end afin
de préeparer la suife de Jla saison », explique Jack PEYRARD, organisateur.
« Francesca CANEPA effectuait ici sa renfrée fandis que d'aufres concurrents venaient
courir en vue du Challenge Charles & Alice. »

Le succés remporté par cette édition 2013 s’expligue non seulement par la qualité des
parcours proposes, mixant technicite et beaute des paysages, mais aussi par la convivialite.
« Nous ne souhaitons pas accueillir plus de 300 parficipants car Mirmande est un village
paisible gque nous voulons preserver. De plus, je fiens a conserver une proximite avec tous
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