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Gros succÃ¨s pour la 9Ã¨me Ã©dition, avec 492 participants inscrits sur les trois distances (contre 305, en 2012).
Cette Ã©preuve est le premier grand rendez-vous de la saison des trails dans le Jura. Elle attire les valeurs sÃ»res
du circuit rÃ©gional et la plupart des clubs locaux y sont fidÃ¨les; LAC, Triat'lons, Bresse Marathon, Team Trail
Jura, etc... mais Ã©galement les coureurs de tous horizons, puisque plus de 25 dÃ©partements sont
reprÃ©sentÃ©s. Tous les participants s'accordent pour souligner le caractÃ¨re local des courses, la diversitÃ© des
parcours, qui alternent les parties techniques et roulantes, au cÂœur des ReculÃ©es, curiositÃ© typiquement
jurassienne qui offrent des paysages et des sites historiques d'exception. Les organisateurs mettent un point
d'honneur Ã  conserver l'esprit qui les animent ; permettre Ã  tous les coureurs, quel que soit leurs ambitions de

pouvoir s'exprimer dans les meilleures conditions.

Sur l'Ã©preuve dÃ©couverte 16 km, c'est Benoit Menestrier qui l'emporte en 1h06'02". En tÃªte depuis le 4Ã¨me
km, il devance Stephane Choulet 1h06'43" et SÃ©bastien Stalder 1h07'49". C'est MarlÃ¨ne Groperrin qui l'emporte

chez les dames en 1h19'10".

Belle bagarre pour le Trail 36 km, Yazid El Madi fait la diffÃ©rence sur le final en 2h41'38 (nouveau record) devant
Yvan Bourgeois (figure de trail jurassien en 2h43'09 et SangÃ© Sherpa 2h45'25.Â Fatima Abida s'impose chez les

dames en 3h19'22.

Pour le Trail Aventure 52 km, c'est FrÃ©dÃ©ric Desplanches qui l'emporte nettement, malgrÃ© une indisposition
d'avant course. AprÃ¨s un dÃ©part prudent, il rejoint la tÃªte de la course au 20Ã¨me km et creuse un Ã©cart de 4
mn entre les kms 28 et 32, pour franchir la ligne d'arrivÃ©e en 4h46'27 devant Jean Christophe Haack et Pasteur

FrÃ©dÃ©ric dans le mÃªme temps en 4h 52'56. Catherine Borocco l'emporte chez les Dames en 6h38'07.

Rendez-vous en avril 2014, pour la 10Ã¨me Ã©dition, et quelques nouveautÃ©s, pour un nouveau voyage en Terre

Jurassienne des ReculÃ©es.
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