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DES BALCONS

Pour sa septiA'me A©dition, le Trail des Balcons d'Azur A confirmA®© son succA’s et sa rA©putation nationale,
avec prA©s de 1200 inscrits (269 femmes)A venant de 60 dA©partements, mais aussi internationale puisque

16A nationalitA©s A©taient reprA©sentACes.
A

Les mauvaises conditions mA©tA©o auront rebutA© quelques uns puisque c'est au total 1094 participants qui ont
pris le dA©part des diffA©rentes compActitions et de la randonnA©e, proposA©es du vendredi soir au dimanche.

A

Au programme de ce weekend end de 3 jours, pas moins de 8 courses et une marche nordique A©taient
proposA®©es sur des distances de 9, 18, 20, 33, 52 et 65 km.

A
Ce weekend de course est A©galement la deuxiA"'me A©tape du Challenge Trail Nature organisA© par le Conseil

GA©nA©ral 06,A avec le TBA 33 km, I'Ultra TBA 52km et le Maxi TBA 65 km, A©preuve les plus importantes en
termes d'inscrits de ce challenge.

A

NouveautA© de I'A©dition 2013, le Maxi TBA proposait un parcours de 65 km et 2A 800 m de dA©nivelA© positif
qualifiant pour 2 points UTMB,

A

Le TBA by Night ouvrait ce weekend de trail et 96 concurrents sur les 104 inscrits se retrouvaient sur la ligne de
dA©part A 20h45, pour en dA©coudre sur un parcours nocturne de 20 km et 900 mA'tres de dA©nivelA© positif,

tracA© au cAceur de I'Esterel et dominant la baie de Cannes illuminA©e.
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A

Un plateau dA©jA relevA®© avec Marc Taraud,A leader historique de Courir A Peillon, vainqueur 2012, Lucie

Clercs, Running Conseil, 1€ fA©minine 2012, Jean Paul Battesti, Team Altecsport, Christophe Tieran, VA©subie
Trail Club, SA©bastien Nain, Team Trail Running Vibram et Thierry Kerhornou, AS Monaco

A
Une vingtaine de coureurs sont A©galement engagA®©s sur les courses du Samedi et du dimanche
A

DA®s le dA©part c'est Jean Paul Battesti, Team Altec Sport qui impose son rythmeA et qui va prendre la tA'te
pour mener la course de bout en bout.

A
DerriA're lui, c'est la bagarre entre Christophe Tieran, VA©subie Trail Club,A Adrien Belle et Alexandre Meyer.
A

Jean Paul Battesti aura creusA© I'A©cart au bout de 9 km et emportera ce TBA By Night en 1h32, s'adjugeant au
passage le record de 'A©preuve, 4 mn devant Christophe Tieran et Alexandre Meyer.

A

CotA© FA©minines, Lucie Clerc conservera son titre et emportera largement cette course en 2 heures devant
Elisabeth Barboza en 2h26 et HA®IA ne Di Vicenzo en 2h28.

Le dernier des 95 classA©®s terminera en 3h30, un abandon.A

A

Le samedi A®tait le jour le plus chargA© du weekend end avec pas moins de 5 A©preuves au programme:
A

Le temps est couvert, dA©s 10h00 les premiers concurrents viennent retirer leurs dossards.

A

En raison des mauvaises conditions mA©tA©o, I'handitrail, A©preuve crA©e en 2012 A linitiative du Conseil
GA©nAo©ral, a du A2tre annulA©e pour des raisons AGvidentes de sA©curitA®©.

A
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A 14 h15, sur un parcours de 9 km et 400 mA“tres de dA©nivelA© positif, le dA©part est donnA© pour les 53
concurrentes de I'AzurA©enne (rA©servA©e aux fA©minines), et les 4 coureurs du KD TBA (rA©servA© aux

cadets).

A

L'azurA©enne est remportA©e par Sophie Bonhomme, Team Twinner Cap 3000 en 57'34" A lissue d'un finish au
sprint, les 5 premiA'res AGtant dans la mA2me minuteA ! A devant Odile Charrol A 4" et Emmanuelle Grosjean A
8"

La derniA're des 53 classA©es terminera en 1h32.

A

CotA© Cadets, c'est Alexandre Frappat, Beaulieu AC, second en 2012 qui s'impose en 54'30 (nouveau record de
I'A©preuve) devant Antoine Jovovic A 12"

A

Sur le P'tit TBA, limitA®© initialement A 200 coureurs, ce sont 335 coureurs qui se sont inscritsA ! lls seront
finalement 297 A prendre le dA©part, la quarantaine de non partants ayant AOtA© rebutA©s par les mauvaises
prA©visions mAGtACoS.

A

CotA®© plateau on note la prA©sence de Manuel Jimenez et Renaud Castiglioni du Team Altecsport, de Laurent

Dodet, TMT Azur Tri Run, leader provisoire du Challenge Trail DA©couverte, et de Fabrice Kah, IBM La Gaude,
vainqueur du Challenge DA©couverte 2012.

A

MalgrA®© une fin de course marquA®©e par l'arrivA©e de la pluie, Laurent Dodet conforte son leadership, en
remportant cette deuxiA'me manche du challenge dA©couverte en 1h 20'39, nouveau record de I'A©preuve devant

Yannick Budelot en 1h22'27", As Monaco, peu familier des trails et Fabrice Kah en 1h25'18A .
A

CotA© fA©minines, Cathy NeviAre, EPF Fayence prend le meilleur en 1h44'28" sur AgnA's Rabat (HVA) en
1h45'43" et Daciana Vulliet en 1h50'45".

A
Le dernier des 294 classA®©s terminera en 3h30, 3 abandons.
A

La Rando TBA rassemblait une vingtaine de randonneurs, encadrA©s par deux membres de l'organisation.A A
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A

Le dimanche matin AGtaient proposA®©es les trois A©preuves reines du weekend, le 33 km, le 52 km et le 65 km.
A

150 inscrits sur le Maxi TBA 65 km, 140 sur I'UTBA 52 et 398 sur le TBA, record d'affluence malgrA®© les

prAGvisions mAGtAG©os dA©favorables qui risquent d'influer fortement sur les conditions de course rendant ces 3
Aopreuves plus difficiles encore.

A

6h00, le jour se IA"ve, ils sont 133 A prendre le dA©part, prAdts A en dA©coudre sur 65 km et 2A 800m de
dA©nivelA© positif.

A

Parmi eux Sylvain Camus, Team Garmin, vainqueur du 52km en 2012, 'expA©rimentA© Jean Marc Zaugg,
Thales, habituA© du podium sur le Trail des Balcons d'Azur, Thibault Raquin, CAF Nice Mercantour, Dorogi
Levente du Stade Laurentin, Cyril Martel, Endurance Shop FrA©jus, Arlindo Tavares et Joseph Ginot Nativel de

Courir en Pays de Grasse.

A

Ce plateau trA’s relevA®© laisse dA©jA augurer d'une belle course.

A

On note A©galement prA©sence de Thierry Kerhornou, AS Monaco, Atef Ben Yekhlev et Jean Pierre Fiore,

Beaulieu AC, vVA©tA©ran 4, qui enchainent tout les 3 sur le 65 aprA’s avoir couru le TBA by Night du vendredi et le
P'tit TBA du SamediA !

A
AprA’s 1h31'22" de course, c'est Arlindo Tavares qui se prA©sente le 1°" au Col Notre Dame, km 15, talonnA© A
24" par Sylvain Camus et FAGIicitA©A Gilesez, Prudence CrA©ole. DerriAre eux A 3mn on retrouve Levente

Dorogi, Jean Marc Zaugg et Cyril Martel

CotA© fA©minines, Claudine Bosio se prA©sente la premiA re au Col Notre Dame en 2h, suivi a 1'20 par Sandrine

Rozenberg (Belgique, 1°° fA©minine Transtica Extreme 2011) et Sophie Bonnot (1*°" fA©minine Transtica
Extreme 2012) A 4'.

A

Au col des Lentisques, km 20, c'est Sylvain Camus qui pointe en tAdte,A talonnA© par Arlindo Tavares et FelicitA©
Gilesez, cotA© fA©minines les positions sont inchangA®©es.
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A

Du col de Bellebarbe, km 27 jusqu'au col de I'EvA2que km 40, Sylvain Camus reste en tA2te alors que derriA're lui
c'est un chassA© croisA© entre FACIicitA© Gilesez et Arlindo Tavares.

Chez les fA©minines, au passage A Agay, km 30, Sandrine Rozenberg ravi la phere place A Claudine Bosio, alors
que Karine Laffont, Coventri, pointe en 3A©me position.

A
Au Cap Roux, km 44, Sylvain Camus, victime de crampes, pointe en 4A©me position et cA de sa premiAre place

A Arlindo Tavares, suivi de FAOIicitA© Gilesez et de Levente Dorogi. Jean Marc Zaugg est A l'affut juste
derriAre.

A

A la calanque d'Aurelle, km 49, c'est Levente Dorogi qui pointe en tA2te mais au deuxiA 'me passage au Col de
Notre Dame, km 54, c'est Jean Marc Zaugg qui prend la tA%te devant Levente Dorogi A 42"et Cyril Martel A 5'.

Le podium semble se dessiner puisque leurs poursuivants sont A plus de 10 minutes.
A

Il va s'en suivre une lutte au couteau entre les deux hommes de tAdte, qui finiront cette premiA’re A©dition du maxi
TBA en sprintant, Jean Marc Zaugg (Thales) prenant le meilleur dans les derniers mA“tres aprA"s 6h38'06A "de
course, 1 seconde devant Levente Dorogi (stade Laurentin)A ! Cyril Martel (Endurance Shop FrA©jus) terminera 3
Aeme en 6h42'55". A

A

Chez les femmes, Sandrine Rozenberg a remportA© ce Maxi TBA, en 8h29'50" (23’1©me au Scratch), devant Karine
Laffont en 8h37'22" (29°°™ au Scratch) et Sandrine Bosio en 8h50'07" (38"°™ au Scratch)

Le dernier des 124 classA®©s franchira la ligne en 12h06, 7 abandons, 2 arrA2tA©s (BarriAre Horaire).

AA

7h00, 128 coureurs sur les 140 inscrits se pressent sous l'arche de dA©part prAdts A s'attaquer A ce parcours
deA 52 km et de 2A 400 mAtres de dA©nivelA© positif.

A

Le Team Altec Sport en force ce weekend aligne Yannick Pierrat et CIA©ment Petitjean, alors que Cathy Dubois et
Thierry Chatron reprA©sentent Tecnica

A
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TrA's rapidement, CIA©ment Petitjean affiche ses prA©tentions en se prA©sentant le premier au col Notre Dame,
km 15,A en 1h21'07 avec 2'30mn d'avance Joris Milleret et 5mn sur Yannick Pierrat.

Chez les fA©minines, Cathy Dubois prend logiquement la tA2te, devant Yannick Navarro (17*@re fA©minine
Transtica Extreme 2009) A 11 minutes talonnA©e par Saskia Jurriaans.

A
Au col des Lentisques, km 20, pas de changement en tA2te, CIA©ment Petitjiean creuse I'A©cart, mais Antony

Salomone prend la 3A©me place suite A I'abandon de Joris Milleret, alors que chez les femmes Yannick Navarro

cA'de sa 2°°™ place A Saskia Jurriaans.
A

Au Cap Roux derriA're CIA©ment Petitjean et Yannick Pierrat, Jean Batiste Ghibaudo, auteur d'une belle

remontA®©e, pointe en 3A°™ position.

Rien n'est acquis pour la 2heme place puisqu'au deuxiA 'me passage au Col de Notre Dame (km 41), si CIA©ment

PetitieanA A laissA© ses deux poursuivants A 15 minutes, Yannick Pierrat est pointA© 3°°™ A A moins de 2
minutes derriA"re Jean Batiste Ghibaudo.

A

Alors que CIA©@ment Petitjean accentue son effort pour I'emporter en 4h50'15", Jean Batiste Ghibaudo et Yannick
Pierrat sont A la lutte, Yannick Pierrat finit par dA@crochgr son rival dans les derniers kilomA“tres, et s'adjuge la 2
Aeme place de ce TBA 52 km en 5h14'08" offrant par la mA2me le doublA© au Team Altecsport, devant Jean Batiste

Ghibaudo 3A©me, dont on retiendra la trA’s belle performance en 5h17'13" avec 11 minutes d'avance sur son
poursuivant immA®diat.

A

Chez les fA©minines, Cathy Dubois (Tecnica) aura menA®© la course de bout en bout, s'adjugeant la 1ACre place
en 6h31'14 (23"®™ au Scratch) avec une avance confortable sur Saskia Jurriaans en 6h44'56" (32°°™ au scratch)
et Yannick Navarro en 6h55'49" (41°°™ au scratch).

Le dernier des 111 classA®©s franchira la ligne en 10h43, 9 abandons
A

8h00, 385 dA©s 498 inscrits sur le TBA 33 km s'AClancent pour s'attaquer a ce parcours et ses 1A 800 mAtres de
dA©nivelA© positif.

A

Le plateau est A©galement impressionnant avec la prA©sence de Pierre Aubery, Julie et Elodie Postic , Team
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Altec Sport, AurA©lien Brun, Sandrine Motto Ross, Romain Bushino et Jean Marc Martin, Team Tecnica, Laurent
Deramchi, Team Garmin, SA©bastien Nain, Team Running Vibram, Guillaume Lenormand, Tema Quechua, Yan
Girard et Olivier Darney, Twinner Cap 3000, Florence Pitout , vainqueur fA©minine du challenge Trail 2012,

Benjamin Petitjean, AC Chenovre, sans oublier le favori Michel Rabat du Team Salomon.
A

Comme pressenti, Michel Rabat impose son rythme d'entrA©e et se prA©sente le premier au col Notre Dame (km
15), aprA’s 1h16'23"A de course mais il est talonnA© a 2 secondes par Benjamin Petitjean.

A

DerriA re eux 'A@cart est dAGJA fait puisque qu'AurAGlien Brun est pointA® 3°°™ en 1h20'12A " chassA© A 12
secondes par Olivier Darney.
A

Chez les fA©minines, c'est Manon Mougin (Team Intersport Pontarlier) qui crA©e la surprise en se prA©sentant la

1A% gn 1h33'04", devant Julie Postic A 1'40" et Sandrine Motto Ross A 2'45".
A

Au 2/eme passage au Col Notre Dame, (km 22), Michel Rabat a accentuA© son effort et laisse Benjamin Petitjean
A 2 minutes et AurA©lien Brun A 9 minutes.

Manon Mougin est pointA©e en 1h49'45" et a creusA© I'A©cart sur Julie Postic en 1h56'24" et Sandrine Motto
Ross en 1h58'45"
A

Michel Rabat, Team Salomon, imposera un rythme d'enfer jusqu'au bout et ne sera plus rattrapA®©, gagnant ce
TBA 33 km en un temps record de 2h43'59" devant Benjamin Petitjean, AC Chenovre, qui rA©@alise un excellent

temps de 2h45'48" et AurAGlien Brun, Team Tecnica, 3°°™ en 2h57'05".
A
Chez les femmes, Manon Mougin (Team Intersport Pontarlier) aura dominA© ce TBA 33km, 'emportant en

3h22'49" (21°°™ au scratch), avec une avance confortable sur Julie Postic, Team Altecsport en 3hA 31'08" (31°°™
au scratch) et Sandrine Motto Ross, Team Tecnica en 3h34'35" (34°°™ au scratch).

Le dernier des 351 classA©s franchira la ligne en 7h04, 15 abandons.
AA

MalgrA© une mAGtA©o capricieuse et de nombreux A©pisodes pluvieux, ce 7A©me Trail des Balcons d'AzurA a
AGtA© un succA’s, avec un nombre record d'inscrits, et n‘aura pas failli A sa rA©putation, la beautA®© des
parcours proposA©s, la qualitA© du balisage, la sA©curitA©, l'efficacitA© et la gentillesse des bA©nA©voles de

A 'organisation ont encore fait I'unanimitA© parmi les coureurs.
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A

A la remise des rA©compenses, Philippe Cordero, l'organisateur de cette A©preuve, tenait A remercier ces 150
bA©nAGvoles qui ont contribuA©s, par leur gentillesse, leur dA©vouement et leur efficacitA©, au succA’s de cette
Acdition ainsi que ses nombreux partenaires dont Altecsport, Eafit ,Tecnica, Syprem, Human Energy, Incomm et

6A©me Sens.
A

Sans oublier bien sur le soutien de I'Office National des ForAats, des parcs dA©partementaux, du Conseil
GA©nAo©ral et de la Mairie de Mandelieu la Napoule

A

C'est aussi l'occasion de rappeler qu'une partie des bA©nA©fices rA©coltA©s seront investis au profit d'actions
solidaires au Costa Rica, lors du Costa Rica Ultra Trail, www.latranstica.org , que nous organisons du 20 au 30
Novembre 2013 et sur lequel nous espA©rons vous retrouver.
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