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DEUX VALLEES : UNE SEULE HISTOIRE
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TREK, TRAILS, SKYRACE, SPORTS EN HAUSSE

« Toucher le ciel avec un doigt... » Voild l'incroyable sensa-
tion qu'éprouvent les participants quand ils arivent au som-
met des montagnes dépassant souvent les 3000 métres et

plongent leur regard sur des panaramas inoubliables.

Le trekking et le skyrunning de haute montagne sont des
disciplines sportives popufaires relativement nouvelles, trés
ancrées dans le teritoire o homme cherche un défi avec
lui-méme dans une « futte avec la nature » axée sur le res
pect des régles de la nature et de la montagne.

Disputée en semi-suffisance. par équipes de deux, Collon-
trek se veut cependant une course atypique située entre
le TREK (Randonnée pédestre dans fes montagnes), et le
SKYRACE (Course entre 2'000 et 4'000 m ddltitude dau

minimum 20 km de long).
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L’ESPRIT DE LA COURSE

«Collontrek» réunit symboliquement deux pays avec
langue, traditions, valeur historique et force des traditions
locales communes.

le parcours est cefui oo sont passes pendant des milliers
d'années les bergers, habitants des deux régions, commer-
cants, contrebandiers et aujourd'hui les alpinistes et ran-
dOMneurs.

«Collontrek» est un événement qui a comme finalité de
valoriser la région transfrontaliére italo - suisse de la Com-
munauté de Montagne Grand Combin et du Val d'Hérens.

«Collontrek» propose aux participants (adhésion a
des principes universels, tels que:

> Réunion de personnes et dunivers différents
> Respect de l'environnement, des hommes
> Affimation d'une correcte compétitivite.
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LA COURSE

Le Collontrek est une course de haute montagne denvi-
fon 22 km (1250 m de dénivele positif et1'230 m de
dénivelé néqgatif).

Son parcours emprunte les anciens sentiers parcourus
durant des siecles par les populations voisines (agricul-
teurs, contrebandiers,.....) de la Haute Valpelline (Italie)
et du Val d'Hérens (Suisse).

Le Collontrek débute au couronnement du barrage de
Place-Moulin, 1°989 m sur la commune de Bionaz (Val-
lée d'Aoste-italie), traverse la frontiere italo-suisse au
Col Collon, 3'080 m et sacheve & 2006 métres a Aroflg

hameau de la commune d'Evoléne (Valais-Suisse).

La structure du parcours est décomposée de la maniére
suivante : chemins de randonnées alpine 48%, glacier
16%, chemins pédestres 3006, chemins asphaltés 29.

Pour d'autres renseignements, voir www.collontrek.com
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DONNEES GEOGRAPHIQUES

Les communes sites de Valpelline, Bionaz et Evoléne, sifuées
dans des valiées latérales sont cependant trés proches des
voies des villes d'Aaste et Sion et des voies de communi-
cation.

VALPELLINE (lieu du village-accueil) - @ environ 1000
metres daltitude et a 12 kilometres d’Aoste.

BIONAZ (liev du départ de la course) : @ environ 1600
metres daltitude et a 25 km d"Aoste

AROLLA (lieu de l'arrivée de la course) : @ environ 2000
metres daftifude au fond du Val d'Hérens, hameau de la
commune dEvolene. Lieu de passage de la Haute-Roule
Chamonix-Zermatt de la Patrouille des Glacier, du Tour du
Cervin et du tour des Grands Barrages.

COL COLLON (3050 m.). Cest un col qui refie la Valpelline
(Valiée d'Aoste-italie) avec le Val d'Hérens (Valais - Suisse),
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