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MalgrA®© une mA©tA©o maussade, la pluie puis la grA2le s'AGtant invitA®© A la fAdte, la 3* ™ A©dition de Speed
Limaces et du trail des Limaces a battu son record de participation, avec prA’s de 450 prA©sents (sur 250 inscrits).
La croyance populaire qui veut que la pluie fait sortir les limaces s'est donc vA®©rifiA©e le 25 mai dernier A
BlausascA ! Il faut dire qu'avec 3 courses au programme, ainsi que deux A©preuves enfants et une rando famille, il
y en avait pour tous les goAxts sur cette manifestation organisA©e par la municipalitA© de Blausasc de Monsieur

Michel Lottier et I'association la Blausascoise prA©sidA©e par Evelyne Laborde, 4™ manche du Challenge Trail

Nature 06, 3* ™ manche du Challenge du pays des Paillons, et AGtape du Challenge Spiridon.

TracA©s dans les pinA“des de la forA2t domaniale du village, les parcours offraient de nombreux points
d'intA©rAat, avec notamment sur la grande distance de nombreux passages de ruisseaux, d'autres agrA©mentA©s
de cordes, une dalle naturelle inclinA®© A plus de 30 degrA© sur une centaine de mA‘tres... Le tout avec
d'A©poustouflants panoramas sur la vallA©e du Paillon, et mA2me sur la mer du point culminant du hameau de la

PallarA©a.

Ces parcours, modAClisA©s en 3D par le service informatique du Conseil gA©nA®ral, AGtaient diffusA©s sur un
A©cran gA©ant dans la salle des inscriptions, afin de permettre aux candidats A I'une des A©preuves de s'en

imprA©gner avant le dAGpart.

Afin de rA©duire les dA©chets dans I'environnement, plusieurs points avaient AOtA© cette annA©e AGtA©
amA©liorA©sA : en plus de I'ouverture des courses par le Maire du village en vA©hicule AClectrique comme en
2012, des gobelets rA@utilisables ont AOtA© achetA©s par Cathy Lefresne pour ne plus avoir A en utiliser de
jetables, I'eau des ravitaillements A©taient contenue dans des jerrycans prA2tA©s par le service des sports du
Conseil gA©nA®ral, le repas clA’turant la journA©e a AGOtA© servi dans de la vaissellea€!

Le Trail de 25 km (1 100m de dA©nivelA©®) a vu se confronter la plupart des meilleurs coureurs du

dA©partementA : Sebastien Camus du team Garmin (4Z\"me de la CCC 2012...), Sylvain Camus du team Garmin (2
AMe de la CCC 2010, vainqueur de I'oxygA ne challenge 2012...), le champion rA©gional vA©tAGran 1 de cross et
de course en montagne Olivier Darney de I'ASPTT Nice, Guillaume Besnard (rA©cent vainqueur A Roubion et A

I'EscarAne) du VA@subie Trail Club 06, Gilles Spagnol du team Banfi (2™ A Roubion et A I'EscarA nea€!),

Levente Dorogi (27*"me du TBA 63 km 2013)... Il AGtait donc bien difficile d'AGtablir un pronostic certain sur cette
manche du Challenge Nature 06 (et du Challenge Spiridon). Au final, ce sont les frA'res Camus qui ont dominA©

les dA©bat et se sont s'imposA©s main dans la main, pour la 2°™ fois aprA’s le 52 km du TBA 2012, et A
domicile pour Sylvain comme lors du premier Trail des Limaces en 2011. Pour la 3hme place, alors qu'ils AGtaient
ensemble, Guillaume Besnard et Christophe Laigneil (team Twinner Cap 3000) se sont trompA©s de parcours, ce
qui leur a coutA®© le podium. C'est finalement Olivier Darney qui glane la mA©daille de bronze, confortant ainsi son

avance en tA2te du Challenge Nature. A
A

Sur le Mini-Trail de 15 km (d'une dA®©nivellation de 560m, comptant pour le Challenge DA©couverte 06, pour le
challenge du pays des Paillons et le challenge Spiridon), la victoire est revenue A Yannick Budelot de I'AS

Monaco, qui n'en AGtait 1A qu'A son 3*™ trailA ! L'ancien vitiste Gilles Rubio de Menton Marathon prends une
belle deuxiA"me place, et Fabrice Kah prends la tA2te du Challenge DA©couverte (dont il est le double laurA©at)
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BN eGSR, En tAsts durant |a premiA‘re parte de a eaurss; EAGHE €lllss (Edurancs Shep MeRish) a

ACtA© contraint A I'abandon, victime de vertiges sur certains passages en corniche.

Speed Limaces, A©galement inscrite au Challenge du pays des Paillons et disputA©e en deux tours de 4 km sur
routes et pistes entre le village et le col Pelletier, a vu le vainqueur de I'annA©e derniA're, le local Laurent Bermon
de Courir A Peillon (qui a passA© plusieurs journA©es A dA©broussailler le parcours du Trail), renouveler sa
performance, en prenant le meilleur sur Remi Fantino de 'ASOA (vainqueur 2011 de I'A©preuve) et Olivier
Rouchausse de Courir en Pays de Grasse, qui vient de dA©mA®©nager dans le sud-ouest et faisait IA son retour
sur la cA'te d'Azur pour le week end.

En fA©minimes, le Trail revient A Juliet Champion de I'ASOA devant AurA®©lie Barbier de 'ASPTT Nice et
Emmanuelle Mallet, le Mini-Trail A Turquoise-OcA©ane EugA ne devant AurA©lie Huiban et ValAGrie Lemoine de
Menton Marathon, et Speed-Limaces A Corinne Laudicina (ASPTT Nice / Spiridon) devant Odile Charrol de

I'ASPTT Ajaccio et MichA'le Simoncelli de Courir A Peillon.

Deux A©preuves rA@servA©es aux enfants, les A«A chibi-limacesA A», leur ont permis de parcourir les ruelles du
village autour du palais Sassi.
Il est A noter que ces courses prA©sentaient un final des plus originalA : elles traversaient en effet de part en part

la Mairie de Blausasc derriAre laquelle se trouvait la ligne d'arrivA©e !

En marge des compAG@titions, de nombreuses animations ont A©gayA®© la journA©e : une rando-nature sur le
thA"me "vA©gA®tations et paysages mA©diterranA©ens" A ['initiative du Conseil gA©nACral des Alpes-Maritimes
et encadrA©e par l'association PlanA"te science qui a permit aux participants de dA©couvrir I'environnement
naturel Blausascois, le prA2t de vA©los A®lectriques par le Conseil gA©nACral des Alpes-Maritime et pour lequel
un circuit patrimonial avait AOtA© balisA© dans les rues du village par l'organisation, des tests de chaussures de

trail sur le stand The North Face, la prA©sentation par Anthony Salomone (6" ™ du 15 km) de son livre “le cycle
des rencontres"... La dimension solidaire n'a pas A©tA© oubliA©e : un stand de I'association France Cancer
rA©cupACrait les bouchons de liA ge afin de les revendre au profit de la lutte contre le cancer, et 1 Euro euro par
inscriptions sera reversA©e A l'association Ludimane (lutte contre la leucA©mie).

StA©phane Giordanengo

>
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