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MalgrÃ© une mÃ©tÃ©o maussade, la pluie puis la grÃªle s'Ã©tant invitÃ© Ã  la fÃªte, la 3Ã¨me Ã©dition de Speed
Limaces et du trail des Limaces a battu son record de participation, avec prÃ¨s de 450 prÃ©sents (sur 250 inscrits).
La croyance populaire qui veut que la pluie fait sortir les limaces s'est donc vÃ©rifiÃ©e le 25 mai dernier Ã 
BlausascÂ ! Il faut dire qu'avec 3 courses au programme, ainsi que deux Ã©preuves enfants et une rando famille, il
y en avait pour tous les goÃ»ts sur cette manifestation organisÃ©e par la municipalitÃ© de Blausasc de Monsieur

Michel Lottier et l'association la Blausascoise prÃ©sidÃ©e par Evelyne Laborde, 4Ã¨me manche du Challenge Trail

Nature 06, 3Ã¨me manche du Challenge du pays des Paillons, et Ã©tape du Challenge Spiridon.
TracÃ©s dans les pinÃ¨des de la forÃªt domaniale du village, les parcours offraient de nombreux points
d'intÃ©rÃªt, avec notamment sur la grande distance de nombreux passages de ruisseaux, d'autres agrÃ©mentÃ©s
de cordes, une dalle naturelle inclinÃ© Ã  plus de 30 degrÃ© sur une centaine de mÃ¨tres... Le tout avec
d'Ã©poustouflants panoramas sur la vallÃ©e du Paillon, et mÃªme sur la mer du point culminant du hameau de la

PallarÃ©a.

Ces parcours, modÃ©lisÃ©s en 3D par le service informatique du Conseil gÃ©nÃ©ral, Ã©taient diffusÃ©s sur un
Ã©cran gÃ©ant dans la salle des inscriptions, afin de permettre aux candidats Ã  l'une des Ã©preuves de s'en

imprÃ©gner avant le dÃ©part.

Afin de rÃ©duire les dÃ©chets dans l'environnement, plusieurs points avaient Ã©tÃ© cette annÃ©e Ã©tÃ©
amÃ©liorÃ©sÂ : en plus de l'ouverture des courses par le Maire du village en vÃ©hicule Ã©lectrique comme en
2012, des gobelets rÃ©utilisables ont Ã©tÃ© achetÃ©s par Cathy Lefresne pour ne plus avoir Ã  en utiliser de
jetables, l'eau des ravitaillements Ã©taient contenue dans des jerrycans prÃªtÃ©s par le service des sports du
Conseil gÃ©nÃ©ral, le repas clÃ´turant la journÃ©e a Ã©tÃ© servi dans de la vaisselleâ€¦
Le Trail de 25 km (1 100m de dÃ©nivelÃ©) a vu se confronter la plupart des meilleurs coureurs du

dÃ©partementÂ : Sebastien Camus du team Garmin (4Ã¨me de la CCC 2012...), Sylvain Camus du team Garmin (2
Ã¨me de la CCC 2010, vainqueur de l'oxygÃ¨ne challenge 2012...), le champion rÃ©gional vÃ©tÃ©ran 1 de cross et
de course en montagne Olivier Darney de l'ASPTT Nice, Guillaume Besnard (rÃ©cent vainqueur Ã  Roubion et Ã 

l'EscarÃ¨ne) du VÃ©subie Trail Club 06, Gilles Spagnol du team Banfi (2Ã¨me Ã  Roubion et Ã  l'EscarÃ¨neâ€¦),

Levente Dorogi (2Ã¨me du TBA 63 km 2013)... Il Ã©tait donc bien difficile d'Ã©tablir un pronostic certain sur cette
manche du Challenge Nature 06 (et du Challenge Spiridon). Au final, ce sont les frÃ¨res Camus qui ont dominÃ©

les dÃ©bat et se sont s'imposÃ©s main dans la main, pour la 2Ã¨me fois aprÃ¨s le 52 km du TBA 2012, et Ã 

domicile pour Sylvain comme lors du premier Trail des Limaces en 2011. Pour la 3Ã¨me place, alors qu'ils Ã©taient
ensemble, Guillaume Besnard et Christophe Laigneil (team Twinner Cap 3000) se sont trompÃ©s de parcours, ce
qui leur a coutÃ© le podium. C'est finalement Olivier Darney qui glane la mÃ©daille de bronze, confortant ainsi son

avance en tÃªte du Challenge Nature. Â 

Â 

Sur le Mini-Trail de 15 km (d'une dÃ©nivellation de 560m, comptant pour le Challenge DÃ©couverte 06, pour le
challenge du pays des Paillons et le challenge Spiridon), la victoire est revenue Ã  Yannick Budelot de l'AS

Monaco, qui n'en Ã©tait lÃ  qu'Ã  son 3Ã¨me trailÂ ! L'ancien vttiste Gilles Rubio de Menton Marathon prends une
belle deuxiÃ¨me place, et Fabrice Kah prends la tÃªte du Challenge DÃ©couverte (dont il est le double laurÃ©at)
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en se classant 3Ã¨me. En tÃªte durant la premiÃ¨re partie de la course, CÃ©dric Gilles (Endurance Shop Menton) a
Ã©tÃ© contraint Ã  l'abandon, victime de vertiges sur certains passages en corniche.
Speed Limaces, Ã©galement inscrite au Challenge du pays des Paillons et disputÃ©e en deux tours de 4 km sur
routes et pistes entre le village et le col Pelletier, a vu le vainqueur de l'annÃ©e derniÃ¨re, le local Laurent Bermon
de Courir Ã  Peillon (qui a passÃ© plusieurs journÃ©es Ã  dÃ©broussailler le parcours du Trail), renouveler sa
performance, en prenant le meilleur sur Remi Fantino de l'ASOA (vainqueur 2011 de l'Ã©preuve) et Olivier
Rouchausse de Courir en Pays de Grasse, qui vient de dÃ©mÃ©nager dans le sud-ouest et faisait lÃ  son retour
sur la cÃ´te d'Azur pour le week end.
En fÃ©minimes, le Trail revient Ã  Juliet Champion de l'ASOA devant AurÃ©lie Barbier de l'ASPTT Nice et
Emmanuelle Mallet, le Mini-Trail Ã  Turquoise-OcÃ©ane EugÃ¨ne devant AurÃ©lie Huiban et ValÃ©rie Lemoine de
Menton Marathon, et Speed-Limaces Ã  Corinne Laudicina (ASPTT Nice / Spiridon) devant Odile Charrol de

l'ASPTT Ajaccio et MichÃ¨le Simoncelli de Courir Ã  Peillon.

Deux Ã©preuves rÃ©servÃ©es aux enfants, les Â«Â chibi-limacesÂ Â», leur ont permis de parcourir les ruelles du
village autour du palais Sassi.
Il est Ã  noter que ces courses prÃ©sentaient un final des plus originalÂ : elles traversaient en effet de part en part

la Mairie de Blausasc derriÃ¨re laquelle se trouvait la ligne d'arrivÃ©e ! 

En marge des compÃ©titions, de nombreuses animations ont Ã©gayÃ© la journÃ©e : une rando-nature sur le
thÃ¨me "vÃ©gÃ©tations et paysages mÃ©diterranÃ©ens" Ã  l'initiative du Conseil gÃ©nÃ©ral des Alpes-Maritimes
et encadrÃ©e par l'association PlanÃ¨te science qui a permit aux participants de dÃ©couvrir l'environnement
naturel Blausascois, le prÃªt de vÃ©los Ã©lectriques par le Conseil gÃ©nÃ©ral des Alpes-Maritime et pour lequel
un circuit patrimonial avait Ã©tÃ© balisÃ© dans les rues du village par l'organisation, des tests de chaussures de

trail sur le stand The North Face, la prÃ©sentation par Anthony Salomone (6Ã¨me du 15 km) de son livre "le cycle
des rencontres"... La dimension solidaire n'a pas Ã©tÃ© oubliÃ©e : un stand de l'association France Cancer
rÃ©cupÃ©rait les bouchons de liÃ¨ge afin de les revendre au profit de la lutte contre le cancer, et 1 Euro euro par
inscriptions sera reversÃ©e Ã  l'association Ludimane (lutte contre la leucÃ©mie).

StÃ©phane Giordanengo
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