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Ce vendredi 28 juin autour de Chamonix, FranA8ois D'Haene et Michel Lanne ont A©crit ensemble en majuscules
une belle page de la jeune histoire des trails A l'occasion de la premiA're A@dition du 80 km du Mont-Blanc.

lls ont coupA© main dans la main et en vainqueur la ligne d'arrivA©e. "Une sensation forte et un grand moment,
affirme FranA8ois D'Haene. AprA’s avoir longtemps gA©rA© en commun la course et distancer nos adversaires, il
ne nous a pas semblA®© raisonnable de prendre rAG©ciproquement des risques sur la fin et on a prAOfAGrA© rester
ensemble." Michel Lanne, son A©quipier du team Salomon ajoute : " On a vVA©cu une belle journA©e sportive, en
prenant les devants en AGtant dans le mA2me rythme. Partager une victoire a AOtA© la source d'une grande joie

et va encore renforcer nos liens dAGJA trA’s amicaux."
A

Au BrA©vent aprA’s 8,7 km. FranA8ois D'Haene, Michel Lanne Xavier ThA©venard, Pascal Giguet et Sylvain
Couchaud Aotaient en tA%te. A la FIA©gAre au km, 16,4 et au premier passage A Vallorcine ils n'AGtaient plus
que trois A l'avant : FranA8ois, Michel et Xavier. Au col du Passet, FranA8ois et Michel, ont pris dA©finitivement

les commandes accentuant progressivement leur avance sur Xavier qui complAte le podium.
A

Cette cinquantaine de km A deux leur a A©galement permis de dialoguer sur de nombreux sujets. Parmi eux, le
nouveau statut de papa de FranAS8ois depuis la naissance de Sarah le 19 juin et de celui A venir de Michel dont
I'A©pouse attend leur fille pour la mi-juillet. L'occasion A©galement d'admirer de beaux paysages. FranA8§ois A
particuliA"rement aimA®© le secteur du BrA©vent et du barrage d'Emosson, Michel a fort apprA©ciA© le lever du

jour sur le col de la TA2e au vent, oAl ils ont surpris des cogs de bruyA'res et des bouquetins.
A

Chez les dames le scA©nario de la course est assez semblable. La Haut-Savoyarde Caroline Chaverot, future
gagnante et ses dauphines, Allessandra Carlini et Simona Morbelli, sont restA©es dans le mA2me ordre sur le
podium du premier chrono au km 8,7 jusqu'A la fin du parcours, mais ont A©voluA®© en solitaires en dehors du

secteur autour du BrA©vent 0A! les deux Italiennes AGtaient ensemble.
A

Ce 80 km sera dans ses grandes lignes le support en 2014 d'une A©preuve des Skyrunning World Championship
qui vont se dA©rouler A Chamonix. FranA8ois et Michel espArent Adtre au dA©part."C'est un parcours de
costaud, affirme Michel. TrA"s typA© montagne il offre peu d'instants de rA©cupA®ration. Il va falloir bien se
prA©parer." A Un avis partagA© par FranA8ois qui ajoute : "outre sa beautA®© ce parcours est technique avec des

montA©es et descentes qui senchaA®nent et de grosses difficultA®s sur la  fin."

Prochain gros objectif de FranA8ois : I'lce trail Tarentaise le 14 juillet A Val d'IsAre. Michel a cochA© sur son
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agenda le 80 km du Grand Raid des PyrA©nA®©es du 21 au 25 aoAxt.
A

Top 4 dames

1 Caroline Chaverot, Allonzier-la-Caille, 13:10:05.

2 Alessandra Carlini, team Salomon Agisko,A 13:24:12.

3 Simona Morbelli, team Salomon Agisko, 13:53:51.

4 Josiane Piccolet, Amicale PA©destre deDrumettaz-, 14:17:14.Clarafond
A

Top 10 hommes

1 FranA8ois D'Haene, team Salomon, 09:45:57 .

1 Michel Lanne, team Salomon, 09:45:57 .

3 Xavier ThA©venard, team Asics trail, 10:06:28 .

4 Sylvain Couchaud, team New Balance, 10:45:36 .

5 Bastien Fleury, Julbo, 11:09:29 .

6 Pascal Giguet, Scott-Odlo-Les Saisies, 11:14:18 .

7 SAGbastien Jeu, team Scott Odlo Les Saisies, 11:23:50 .

8 Candide Gabioud, La Fouly trailers, 11:48:29 .

9 GrA©goire Curmer, CMBM, 12:00:58 .

10 Sange Sherpa, team Endurance Shop BesanA§on, 12:01:55 .

A

rA©sultats : http://mbm.livetrail.net

A

photos https://www.facebook.com/salomonrunning
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A

Top 5 hommes horaires de passage aprA’s dA©part vendredi A 4 h
A

Vallorcine aller km 26,7

1 ex FranA8ois D'Haene, Michel Lanne et Xavier ThA©venard, 7 h 07 mn. A 4 Pascal Giguet. 7 h 14 mn. 5 Sylvain
Couchaud. 7 h 15 mn.

A
Col du Passet km 31,9

1 ex FranA8ois D'Haene et Michel Lanne, 7 h 52 mn. 3 Xavier ThA©venard, 07:55 mn. 4 Sylvain Couchaud, 8 h 07
mn. 5 Pascal Giguet, 8 h 12 mn.

A
Vallorcine retour km 40,1

1 ex FranA8ois D'Haene et Michel Lanne, 8 h 50 mn. 3 Xavier ThA©venard, 8 h 58 mn. 4 Sylvain Couchaud, 9 h
15 mn. 5 Pascal Giguet, 9 h 24 mn.

A
Col des Posettes km 44,6

1 ex FranA8ois D'Haene et Michel Lanne, 9 h 29 mn. 3 Xavier ThA©venard, 9 h 39 mn. 4 Sylvain Couchaud, 10 h
01 mn. 5 Pascal Giguet, 10 h 18 mn.

A
ArgentiAre km 53,5

1 ex FranAgois D'Haene et Michel Lanne, 10 h 29 mn. 3 Xavier ThA©venard, 10 h 42 mn. 4 Sylvain Couchaud, 11
h 8 mn. 5 Pascal Giguet, 11 h 23 mn.

A
Plan Joran km 58

1 ex FranA8ois D'Haene et Michel Lanne, 11 h 11 mn. 3 Xavier ThA©venard, 11 h 26 mn. 4 Sylvain Couchaud, 11
h 58 mn. 5 Pascal Giguet, 12 h 13 mn.

A
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Les Bois km 64,3

1 ex FranA8ois D'Haene et Michel Lanne, 11 h 44 mn. 3 Xavier ThA©venard, 12 h. 4 Sylvain Couchaud, 12 h 33
mn. 5 Pascal Giguet, 12 h 50 mn.

A
Le Montanvers km 69,2

1 ex FranA8ois D'Haene et Michel Lanne, 12 h 40 mn. 3 Xavier ThA©venard, 12 h 59. 4 Sylvain Couchaud, 13 h
36 mn. 5 Basten Fleury, 13 h 56 mn. 5 Pascal Giguet, 13 h 58 mn.

A
Alpage de BlaitiA're km 72,4

1 ex FranAgois D'Haene et Michel Lanne, 13 h 16 mn. 3 Xavier ThA©venard, 13 h 45 mn. Sylvain Couchaud, 14 h
8 mn. 5 Bastien Fleury, 14 h 28 mn.

A
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