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Pour se perdre deux conditions : avoir une frontale d'une portA©e infA©rieure A 30 mA'tres et attendre le dernier
tiers des tracA©s 0A! la fatigue prend le relais de la vigilance. La majoritA© des appels de "perdition” (10 cette

annA©e) ayant lieu aprA’s le 39~™e km pour le parcours du 50 km et au 19~™me pour le 30 km. Nous renforcerons le
flA"chage sur la derniA're partie et sur les longues distances afin de vous rassurer. Il est vrai que le flA"chage en
forAat et de nuit est plus dA®©licat car nous ne progressons pas A vue comme sur les sentiers en plaine ou

montagne.
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3 tracA©s sur ce 4*™ Trail dont la marche nordique

C'est un triathlA"te lillois Nicolas MORDELET qui remporte le 30 km en arrivant avec 2 minutes d'avance sur la
premiA’re A©quipe du relais des frA res FEAT de Duclair.

1% Marche nordique

45 marcheurs ont pris le dA©part de cette premiA re semi-nocturne en compAG®tition.

7,37 km/h de moyenne en marchant, performance atteinte par les premiers qui rattrapaient le final des traileurs
dans la premiA're cA’'te du tracA© commun. Le club de Saint ValA©ry En Caux avec ses 160 adhA©rents au club
(GSVA qui deviendra SVER A la rentrA©e prochaine) s'est chargA© de monter I'ambiance dans la course et

autour du podium.

Pascal LEBLAY : "Nous avons retrouvA®© |'ambiance qui rA©gnait dans les premiers raids et trails oAt le collectif
prenait le pas sur l'individualisme. J'espA're que cette convivialitA© perdurera malgrA© la montA©e en puissance
de la Marche Nordique devenue le nouveau sport nature vA@ritable phA©nomA ne de sociAGtA© sportive des

pays sud europA©ens".
A

Le Raid Normand
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Una s 1 207 s

La 14%™ HIVERNALE du Raid Normand nuit du 1¢" et 2 fA©vrier 2014 A Canteleu dans la
pACriphACrie rouennaise.Par A©quipe de 3 ou 4 sur un parcours de 55 km ou 42 km (au choix)
tout en orientation. Une belle aventure nocturne hivernale trA’s forestiAre.

A

DA©couvrez le reportage photo avec prA’s de 500 images !

Cliquez ici : http://nicolasbroquedis.darqgroom.com/ ... 130629-raidnormand-121734
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A®© photos : Nicolas Brogquedis
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