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L'Espagnol Kilian Jornet, aprÃ¨s avoir Ã©tabli jeudi 11 juillet un nouveau record aller-retour Chamonix sommet du
Mont-Blanc, a rÃ©ussi l'exploit dimanche 14 juillet de trouver la force pour remporter le 65 km de l'Ice Trail
Tarentaise, Ã©tape des SkyrunnerWorld Series, devant deux de ses copains du team Salomon : le Savoyard
FranÃ§ois D'Haene et l'Allemand Philipp Reiter. Kilian Jornet reste invaincu en 2013 sur les SkyrunnerWorld
Series avec deux victoires dans la catÃ©gorie Sky et deux autres dans la catÃ©gorie Ultra. Au classement

gÃ©nÃ©ral provisoire il caracole en tÃªte dans ces deux circuits.

La SuÃ©doise Emelie Tina Forsberg, team Salomon, gagne l'ITT devant Christel Dewalle, Terre de Running ASL
74 et Francesca Canepa, team Montura / Vibram et occupe Ã©galement la premiÃ¨re place du classement

provisoire des circuits SkyrunnerWorld Series Sky et Ultra.

Â 

AprÃ¨s le dÃ©part Ã  Val d'IsÃ¨re, 1834 m, Ã  4 heures sous un ciel Ã©toilÃ©, l'ITT a dÃ©butÃ© par une partie
plate avant l'ascension via Tignes Val Claret, de la Grande Motte, situÃ©e au km 19 Ã  3544 m d'altitude. Sur le
point culminant de cet ultra trail les trois premiÃ¨res Ã©voluaient en solitaires : Emelie Tina Forsberg, ouvrant la

course devant Christel Dewalle et Francesca Canepa. Trois hommes : FranÃ§ois D'Haene, Kilian Jornet et Rickey

Gates Ã©taient ensemble en tÃªte. 

La descente de 956 m de dÃ©nivelÃ© jusqu'au col de Fress, km 26, a confirmÃ© le podium provisoire dames avec

des Ã©carts qui se sont creusÃ©s et a permis Ã  FranÃ§ois D'Haene et Ã  Kilian Jornet de distancer Rickey Gates.

Ont suivi une succession d'assez courtes montÃ©es et descentes Ã©clairÃ©es par un soleil gÃ©nÃ©reux, avec
une confirmation des podiums dÃ©jÃ  Ã©tablis se terminant par l'ascension de la pointe Pers, km 52,2, 3300 m

altitude. 

Emelie Tina Forsberg, Ã©tait alors confortablement installÃ©e sur la plus haute marche du podium ainsi que

Christel Dewalle et Francesca Canepa sur la deuxiÃ¨me et troisiÃ¨me. FranÃ§ois D'Haene et Kilian Jornet toujours

en tandem ont poursuivi leur Ã©chappÃ©e Ã  deux jusqu'au col de l'IsÃ©ran km 56,2, altitude 2779 m. Dans la
longue descente vers l'arrivÃ©e Ã  Val d'IsÃ¨re Kilian Jornet est parti seul et a franchi victorieusement la ligne

d'arrivÃ©e avec 4 mn 41 s d'avance sur FranÃ§ois D'Haene. Philipp Reiter termine troisiÃ¨me. "Kilian Ã©tait plus
frais que moi sur la fin de course, constate FranÃ§ois D'Haene. Lorsqu'il m'a distancÃ© j'ai jugÃ© plus raisonnable

de gÃ©rer ma deuxiÃ¨me place Ã  mon rythme." 

Emelie Tina Forsberg, qui a l'image de Kilian Jornet domine le trail et ultra trail mondial prÃ©cÃ¨de de prÃ¨s d'une

heure la Haut-Savoyarde Christel Dewalle, 7Â Â  Ã¨me le 6 juillet du championnat d'Europe de course en

montagne et l'Italienne Francesca Canepa. " Emelie est fantastique, rien Ã  dire, dÃ©clare Christel Dewalle. 
Depuis le trail de Faverges, je ressens une douleur articulaire mais j'avais trÃ¨s envie de gravir pour la premiÃ¨re
fois le glacier de la Grande Motte. Jusque vers le 35Ã¨me km mes sensations Ã©taient bonnes avant un passage
Ã  vide, un mieux et une fin de course avec un souci au tendon d'Achille gauche et Ã  cheville droite. J'ai beaucoup

souffert mais suis contente d'Ãªtre venue. "
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Â 

L'an passÃ© pour la premiÃ¨re Ã©dition de l'ITT FranÃ§ois D'Haene avait gagnÃ© en 8 h 16 mn 35 s. C'est
dÃ©sormais Kilian Jornet qui dÃ©tient le record de l'Ã©preuve avec un temps de 7 h 35 mn 32 s. FranÃ§ois
D'Haene, abaisse son chrono 2012 de 36 mn 22 s. " Au grand talent de Kilian s'ajoutent des conditions
nivologiques meilleures et un scÃ©nario de course diffÃ©rent. Je pense aussi avoir progressÃ© et ce bon

rÃ©sultat me satisfait pleinement."

FranÃ§ois D'Haene avait une partie de sa famille qui l'encourageait pendant que l'autre Ã©tait Ã©galement en

course. Son pÃ¨re Dominique a Ã©tÃ© finisher de l'ITT et son beau frÃ¨re Alexis Traub Alexis, a remportÃ© le 32

km de l'Altispeed.

Â 

CrÃ©dit photos www.photossports.com

Â 

RÃ©sultats http://www.icetrailtarentaise.fr

Â 

Les Tops

Â 

65 km Ice Trail Tarentaise

Â 

Dames

1 Emelie Tina Forsberg, team Salomon 09:11:11. 

2 Christel Dewalle, terre de Running ASJ 74, 10:08:58. 

3 Francesca Canepa, team Montura / Vibram, 10:31:59. 

4 Anna Frost, team Salomon,11:03:52.

5 HÃ©lÃ¨ne Michaux, club de Trail de Bromont, Qc, 12:22:05. 

Â 

Hommes

1 Kilian Jornet Burgada, team Salomon, 07:35:32. 
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2 FranÃ§ois Dhaene, team Salomon, 07:40:13. 

3 Philipp Reiter, team Salomon, 08:12:38. 

4 Fulvio Dapit, Crazy Idea, 08:23:43. 

5 Nicolas Pianet, team New Balance, 08:36:03. 

6 Nicolas Perrier, Good People Run, 08:49:40. 

7 Martin Gaffuri, Goodpeoplerun.Com, 08:56:29. 

8 Vincent Delebarre, team Quechua, 09:04:57. 

9 Rickey Gates, team Salomon, 09:06:00. 

10 Pierre Minary, team Ravanel And Co, 09:14:36. 

Â 

32 km Altispeed

Â 

Dames

1 Beth Cardelli, Salomon Australia, 04:01:49.

2 AdÃ¨le Milloz, 04:33:41.

3 Alexine Lafay, 04:38:01.

4 Anne Valero, Team Mizuno,04:45:09

5 Fanny Rubin, Team Ravanel And Co, 04:50:46.

Â 

Hommes

1 Alexis Traub, team Scott Odlo Les Saisies, 03:27:54. 

2 Christophe Assailly, team Craft, 03:34:42. 

3 Adrien Piccot, team Lou Tavan, 03:35:58. 
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4 StÃ©phane EvÃªque-Mourroux, team Mountain Hard Wear, 03:36:35. 

5 Marc Desseux, Clermont Ski Nordique, 03:40:57. 

6 Didier Thiaffey Rencorel, les Trailers des Aravis, 03:42:18. 

7 ThÃ©o Dague, CAF Annecy compÃ©tition, 03:42:59. 

8 Samuel Equy, team IsÃ¨re Montagne, 03:49:13. 

9 RÃ©my Fabre, 03:49:39. 

10 SÃ©bastien Nain, team Vibram, 03:50:21. 

Â 

Passages horaires intermÃ©diaires top 5 Ice Trail Tarentaise

Â 

La Grande Motte, km 19, 3544 m

Dames

1 Emelie Tina Forsberg, 06:49.

2 Christel Dewalle, 06:53.

3 Francesca Canepa, 07:07.

4 Anna Frost, 07:14.

5 ex Shona Stephenson et HÃ©lÃ¨ne Michaux, 07:30.

Â 

Hommes

1 FranÃ§ois D'Haene, Kilian Jornet Burgada et Rickey Gates, 06:32.

4 Fulvio Dapit, 06:38.

5 Philipp Reiter et Nicolas Pianet, 06:39.

Â 
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Col de Fress, km 26,1, 2588 m

Dames

1 Emelie Tina Forsberg, 07:25.

2 Christel Dewalle,. 07:35.

3 Francesca Canepa,. 07:50.

4 Anna Frost, 08:05.

5 Shona Stephenson, 08:24.

Â 

Hommes

1 FranÃ§ois D'Haene et Kilian Jornet Burgada, 07:05.

3 Rickey Gates, 07:10.

4 Fulvio Dapit, 07:11.

5 Philipp Reiter, 07:13.

Â 

La Rocheure, km 37,4, 2912 m

Dames

1 Emelie Tina Forsberg, 09:04.

2 Christel Dewalle, 09:24.

3 Francesca Canepa, 09:45.

4 Anna Frost, 09:57.

5 HÃ©lÃ¨ne Michaux, 10:31. 

Â 

Hommes
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1 FranÃ§ois D'Haene et Kilian Jornet Burgada, 08:23.

3 Fulvio Dapit, 08:38.

4 Nicolas Pianet, 08:42.

5 Rickey Gates, 08:45.

Â 

Refuge Fond des Fours, 41,6 km, 2548 m

Dames

1 Emelie Tina Forsberg, 09:38.

2 Christel Dewalle, 10:05.

3 Francesca Canepa, 10:31.

4 Anna Frost, 10:41.

5 HÃ©lÃ¨ne Michaux, 11:24.

Â 

Hommes

1 FranÃ§ois D'Haene et Kilian Jornet Burgada, 08:51.

3 Fulvio Dapit, 09:10.

4 Nicolas Pianet, 09:17.

5 Philipp Reiter, 09:19.

Â 

Col Pers, 50,7 km, 3028 m

Dames

1 Emelie Tina Forsberg, 11:23.

2 Christel Dewalle, 11:59.
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3 Francesca Canepa, 12:32.

4 Anna Frost, 12:51.

Â 

Hommes

1 FranÃ§ois D'Haene et Kilian Jornet Burgada, 10:15.

3 Philipp Reiter, 10:44.

4 Fulvio Dapit, 10:48.

5 Nicolas Pianet, 10:57.

Â 

Pointe Pers, 52,2 km, 3300 m

Dames

1 Emelie Tina Forsberg, 11:44.

2 Christel Dewalle, 12:20.

3 Francesca Canepa, 12:51.

4 Anna Frost, 13:14.

5 HÃ©lÃ¨ne Michaux, 14:18.

Â 

Hommes

1 FranÃ§ois D'Haene et Kilian Jornet Burgada, 10:29.

3 Philipp Reiter, 11:00.

4 Fulvio Dapit, 11:07.

5 Nicolas Pianet, 11:14.

Â 
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Col de l'Iseran, 56,2 km, 2779 m

Dames

1 Emelie Tina Forsberg, 12:09.

2 Christel Dewalle, 12:54.

3 Francesca Canepa, 13:21.

4 Anna Frost, 13:49.

5 HÃ©lÃ¨ne Michaux, 15:22.

Â 

Hommes

1 FranÃ§ois D'Haene et Kilian Jornet Burgada, 10:51.

3 Philipp Reiter, 11:21.

4 Fulvio Dapit, 11:30.

5 Nicolas Pianet, 11:39.
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