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Nous sommes au cÂœur de l'Ã©tÃ©, le challenge des Trails de Provence a pris ces quartiers dans les Alpes du
Sud, ou provenÃ§aux et non provenÃ§aux en quÃªte de fraicheur se retrouveront sur les hauteurs d'Allos (Alpes

de haute Provence) en ce dimanche 28 juillet.

Depuis 2011, le Trail du Val d'Allos et la Grand TraversÃ©e des MÃ©lÃ¨zes du Mercantour unissent leurs efforts et
sont passÃ©s Ã  un rythme d'organisation biennal. Chaque manifestation se dÃ©roule tous les deux ans. Cette
annÃ©e, c'est au tour du TVA, organisÃ© par l'Office de Tourisme, qui propose 2 parcours, un trail nature de 15
km pour 700 de D+ et un grand parcours de 37 km pour 2200 de D+, Ã©preuve retenue au calendrier du
challenge des Trails de Provence 2013.

Pour son 20Ã¨me anniversaire de ce vÃ©ritable trail de montagne, les organisateurs feront Ã©voluer les 400
chanceux dans un environnement magique. Le tracÃ© retenu pour le grand parcours avec ses 2255 m+ a Ã©tÃ©
choisi tant en raison de son profil que pour le cadre prestigieux qu'il traverse. Via le GR 56, ils auront le privilÃ¨ge
de dÃ©couvrir et d'apprÃ©cier l'environnement attachant du Val d'Allos et de la Haute VallÃ©e du Verdon en
bordure du Parc National du Mercantour. Ils relieront les stations de montagne depuis le village traditionnel d'Allos
jusqu'Ã  Val d'Allos Â Le Val d'Allos Haut Verdon est une vallÃ©e Ã  dÃ©couvrir ou Ã  redÃ©couvrir oÃ¹ la lumiÃ¨re
des Alpes du Sud baigne les hauts sommets environnants. Inoubliable ! Quelques difficultÃ©s et non des moindres
sont au programmeÂ ; ainsi aprÃ¨s le Col d'Allos, le passage sur les crÃªtes offre une vue spectaculaire sur les
vallÃ©es de l'Ubaye et du Verdon, mais aussi sur La Foux ou la traversÃ©e dans les rochers reprÃ©sente le

passage le plus technique de l'Ã©preuve.

A l'arrivÃ©e, les kinÃ©s et ostÃ©opathes seront aux petits soins pour les coureurs, tout autant que Frelon avec les
boissons de rÃ©cupÃ©rations et Hoka qui prÃ©sente ses Ã©quipements Ã  l'occasion du Hoka test tour 2013 Tout

ceci, dans le cadre magnifique du Parc de Loisirs du Val d'Allos ou aura lieu la remise des prix.

150 inscrits dÃ©jÃ  sur l'Ã©preuve phare pour succÃ©der Ã  Sandra MARTIN et Laurent BEUZEBOC,

vainqueurs en 2011, ou tout simplement pour participer.

Parmi les favoris, Raphael GRISEL semble Ã  ce jour, le mieux armÃ© sur la ligne de dÃ©part ou on retrouvera
quelques uns du top tenÂ du challenge, Ã  savoir StÃ©phan OLIVA(3Â°), Thierry GUIRAUD(5Â°), StÃ©phane
PITAUD(6Â°), StÃ©phane DURBANO(10Â°), mais aussi Beata NOWAK(6Â°), BÃ©nÃ©dicte PORTA(7Â°)Â ou 

Fabienne LILAZ(9Â°).

Mais d'ici dimanche, la liste des inscrits, mais aussi de favoris devraient s'Ã©toffer.

UNE COURSE, UN PARRAINÂ : Le Trail du Val d'Allos est trÃ¨s heureux de pouvoir compter sur le soutien

indÃ©fectible de son parrain : Guillaume Le Normand.

Au cÃ´tÃ© de Guillaume, le Trail du Val d'Allos s'engage auprÃ¨s de l'association humanitaire NÃ©pal et Vous.Â 
NÃ©pal et Vous soutient l'effort d'Ã©quipement scolaire et sanitaire de villages isolÃ© du NÃ©pal.
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Depuis 1994 : Soutien de l'hÃ´pital de Phaplu, et des Ã©coles de Chhanga, Yapel, Nunthala, Hewa, Chalemo, et

Ringmo. Construction de l'hÃ´pital de Nunthala en 2006.

ConcrÃ¨tement, c'est 1Euro par inscriptions qui sont est reversÃ©e Ã  l'Association NÃ©pal et Vous.

Â 

Les inscriptions sont toujours possibles, en ligne ainsi que sur place jusqu'Ã  Ã©puisement des 400 dossards

disponibles.

Informations surÂ : http://www.valdallos.com/trail.html

Â 

CrÃ©dit Photos: Office de Tourisme du Val d'Allos

Â 

Â 

LES CLASSEMENTS DU CHALLENGE AVANT LE TRAIL DU VAL D'ALLOS:

Sur les Classements des Trails Courts qui pourrait subir quelques changements le soir du 28 juillet:

Chez les filles, on retrouve notre trio magique avec Florence HOUETTE (Team Passion Course) qui voit LaÃ«titia

DARDANELLI (gap hautes alpes athlÃ©tisme)Â se rapprocher aprÃ¨s sa seconde victoire consÃ©cutive, Pascal
BOTELLA (CSMS) complÃ¨te le podium.

Du cÃ´tÃ© des messieurs,c'est cette fois ci StÃ©phane OLIVA (SAUSSET)qui profite de sa bonne performance sur

le Champsaurin pour monter avec le podium. David MARTIN Â (Team Athletic Aix en Provence), Guillaume LE
NORMAND (Team QUECHUA).

Dans les catÃ©gories annexes OcÃ©ane BOUTARIN (ESF-Drome), Florence HOUETTE (SEF-Team Passion
Course), Pascale BOTELLA (V1F), Sylvie RAMBION-CHARLAIX (V2F-Top Courir Marseille),Chantal JEAN
(V3F-Carpentras), Matthias MOUCHARD (ESM-Team Technica), David MARTIN (SEM), StÃ©phane OLIVA
(V1M), StÃ©phane BLANCHIER (V2M-Draguignan) et Robert NAVARRO (V3M-Carry le Rouet) sont en tÃªte

dans les catÃ©gories annexes.

www.trailsdeprovence.fr
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