Jeannick SERY s'offre la Cimasalazienne une 4eme fois devant Pascal BLANC !
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Jeannick SERY s'offre la Cimasalazienne une 4eme fois devant Pascal BLANC !
http://www.toutrail.com/modules/news/article.php?storyid=1877

Jeannick Sery s'est offert la Cimasalazienne pour la quatriéeme fois d’affilée.

J eannick Sery ne s'est pas étermise a4 Hell-Bourg. Une

avation, une accolade & ses dauphins, un retour & la

maison, une douche et un bouclage de valises ! |l 5'est

envalé hier soir pour la Métropole. |l disputera vendredi

autour du Mont-Blanc la prestigisuse "Courmayeur -

Champex - Chamonix". “J'y vais avec de |'ambition.

Forcément. Méme si la priorité, c'est le plaisir, il faut toujours

faire les choses avec ambition 7 dit-il avant ce doublé absolument pas raisonnable mais totalement ass
“Suis-je capable d'enchainer 7 On verra. Mais je le pense. Aujourd’hul, en tout cas, je me suis senti sup
dur sur la fin, c'est vral, mais |'al vraiment de guol &tre content” De toute fagon, plus rfien ne nous atonn
ce gargon hors-norme qui a confirmé hier matin, s'il le fallait qu'il appartenait a la famille des trés grands
Cette Cimasalazienne est un mythe, une légende que bien des cadors n‘ont jamais accroché a leur tabl
Sery, lui, I'air de rien, I'a remportée pour la quatridmea année d'affilée. Le volld de retour a4 son meilleur n
mois contrariés par un drble de mal aux jambes. "C'est pour ¢a gue |'ai trés peu couru cette année. Cel;
longtemps et j'étais incapable de préparer une grande course comme il le fallait. Juste en marchant, dal
je pouvais attraper subitement d'incroyables contractures aux cuisses. Les médecing n'ont jamais trouw
Maintenant, ga va mieux. Enfin, ['espére que tout ¢ca est derrigére maol 7, dit-il.

Longtemps Sery a di composer avec la présence de Jeannick Boyer aux avant-postes. C'est le jeune C
vaingueur du Cross du Piton cette année qui a viré en téte au sommet du Cap Anglais avec une trentair
d'avance. “Mais une course de quinze kilométres ne se gére pas comme une course de cinguante kilom
malicieusement Sery, revenu sur le fuyard dans la descente du Bloc. Les deux hommes ont cheminé er
sommet du Taibit mais Boyer, novice sur la distance, a peu a peu payé ses efforts matinawx. Sery s'est
dans Mafate. L'enfant de Grand Bassin a géré comme il a pu une avance grandissante : "Mais c'est dur
Parfois, les gens au bord des sentiers disent n'imparte quoi ! On m'a dit que |'avais trois minutes d'avan
quinze, et puis cing... A un moment, j'ai arrété de me soucier de ga. J'ai fait ma course en évitant de pel
passait derrigra”
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Blanc est revenu de loin

Derriere, ¢'est Pascal Blanc qui a réalisé un trés grand numéro. Dixiéme au Cap Anglais, le diesel du Tes
revenu de trés loin. "Ce n'était pas une tactique. Vraiment, ['al eu du mal & suivre le rythme dans les pren
kilométres. Avec la prépa du Grand Raid, je m'impose de grosses charges. El il me faut bien deux heure:
chaud et trouver de bonnes sensations 7, racente le coureur de Grand Coude qui a retrouvé plus loin Gil
troisiéme puis deuxiéme mais en difficulté. “Il n"était vraiment pas bien. Je lui ai proposé qu'on aille au bo
C'était vraiment idiot de se tirer la bourre et de se faire mal 7, temoigne Blanc qui est désormais le "coac
Prudence Créole. "Pascal, il a la classe ! Ce qu'il a fait pour moi, c'est le geste d'un champion 7, assure |
beaucoup souffert. Trés tot dans la journée, ['ai eu de grosses difficultés pour m'alimenter. J'ai été malad
plus. Finir sur le podium dans ces conditions, c'est un peu inespére” Félicité et Blanc compleront parmi le
espoirs locaux sur le Grand Raid dans moins de deux mois. “Je pense gue Gilsey est capable de réussir
course. Mol aussi, je crois gue je n'ai jamais abordé un Grand Raid avec une aussi grande forme. Ce qu
fait aujourd’hui, est encourageant méme si la préparation est loin d'&tre terminée 7, assure Pascal Blanc.

Jeannick Sery, lul, dés son périple terminé dans les Alpes, s& consacrera a la quéte d'un nouveau succé:
Bourbon qu'il a déja remporté I'année demiére. Comme il 2 remporté le Semi-Raid trois fois d'affilée de 2
gancon-la a le sens de la continuité,

Lukas Garcia
A article Le Journal de I'lle de la RA©union
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