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C'est avec un plaisir non dissimulA© que tout le staff de Passion Sports Nature vous a concoctA© I'A©dition 2013
des FoulA®es, la 27A 'me du nom. Tous les tA©moignages dont vous nous avez fait part depuis dimanche nous

laissent A penser que le cru 2013 a AOtA© un bel AOvA nement.

A Que vous soyez coureur, marcheur occasionnel ou confirmA®, tous les ingrA©dients AGtaient rA©unis pour une
belle fA2te : ciel bleu, soleil, participation accrue, ambiance dA©contractA©e dans le "village sportif* animA®© par
nos exposants sous la musique de la RA©union, performance sportive bien entendu et rA©compenses pour tous

avec les nombreux goodies distribuA©s.A

Selon ses spA®©cialitA©s ou sa forme du moment, chacun a pu s'exprimer sur I'un des 3 parcours de son choix, de
8km A 26km, de 65 A 550 m de dA©nivelA© positif en traversant les petites rues de PrA©aux et les forAdts
alentours. EncouragA® par le public et les bA©nA©voles, dynamisA© par la musique des cors de chasse de Lyons
la ForAat mobilisA© pour l'occasion, et revigorA®© lors des 3 ravitaillements proposA®©s sur les parcours, chacun a
surmontA®© toutes les difficultA©s: cA'tes, "pAGtards”, descentes tout schuss, "single”, boue, flaques d'eau, silex
ou racines pour rallier I'arche d'arrivA©e oAt un dernier ravito copieux de notre partenaire Daunature l'attendait,

accompagnA© Aoventuellement d'une boisson de rA©cupAoration 1A

Et puis pour clA'turer la matinA©e en beautA®©, nous avons eu le privilA ge d'accueillir Mathilde Duriez, Miss
Normandie 2011, pour la remise des rA©compenses aux coureurs, suivie d'une tombola avec pour gros lot le
sA©jour A Marrakech. Nous fA®licitons Sylvain Colin, I'heureux gagnant d'Ymare, qui a couru le 26km et qui
partira avec Coureurs sans FrontiAres une semaine avec la personne de son choix, transport et hA©bergement
compris. Et surtout avec un dossard pour le marathon ou le semi-marathon qui se dA©roulent pendant le sA®jour.
C'est I'occasion rA2vA©e qui lui laissera sans nul doute un souvenir inoubliable comme cela a AGtA®© le cas pour

les gagnants de 2012 et 2011. Il ne lui reste plus qu'A bien se prA©parer jusqu'en janvier 2014.

Vous rendre heureux, c'est notre rA©compense A nous ! A I'annA©e prochaine, le 21 septembre 2014 pour la
28A'me...
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