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CEVEN'TRAIL en Pays ViganaisÂ : C'est reparti pour 2014Â !

Â AprÃ¨s le 10Ã¨meAnniversaire de 2013 particuliÃ¨rement rÃ©ussi, les organisateurs de l'association Â«Â Pays
Viganais Endurance NatureÂ Â» sont repartis sur les sentiers, Â pour prÃ©parer une Ã©dition 2014 toujours plus

attrayante, qui aura lieu le Samedi 1er Mars.Â 

Â Les caractÃ©ristiques gÃ©nÃ©rales et les nouveautÃ©s envisagÃ©esÂ : 

Ã˜Â Toujours 3 Courses et 3 distancesÂ : Le Trail aux Etoiles (58 kms), Le Trail de l'Oignon Doux (20 kms), et

le Trail du Pays Viganais (12 kms).

A noter que les 2 premiÃ¨res Ã©preuves font partie du Challenge Gardois des Trails 2014, l'une du
Â«Â Challenge des Trails longsÂ Â», et l'autre du Â«Â Challenge des Trails courtsÂ Â», et que l'Ã©vÃ¨nement
Â«Â CEVEN'TRAILÂ Â» bÃ©nÃ©ficie du label Ã©co-responsable Â«Â Gard Pleine NatureÂ Â»attribuÃ© par le

Conseil GÃ©nÃ©ral du Gard.

Ã˜Â Un premiÃ¨re partie de courseÂ commune aux 3 Ã©preuves, un peu remaniÃ©e, mais toujoursÂ aussi

Â«Â toniqueÂ Â» afin de prendre rapidement de la hauteur â€¦

Ã˜Â Une modification sur le Trail aux Etoiles, entre le 20Ã¨me et le 30Ã¨me km, entre Â«Â Cap de CÃ´teÂ Â» et
Â«Â AulasÂ Â»Â : un nouveau passage sur un magnifique sentier en balcon (sentier Â«Â RecolinÂ Â»), avant de

plonger dans une hÃªtraie sauvage pour rejoindre l'ancien itinÃ©raire.

Ã˜Â Une RandonnÃ©e sera proposÃ©e cette annÃ©e aux accompagnateurs qui souhaiteraient dÃ©couvrir le

parcours du 12 kms plus tranquillement.

Ã˜Â Une soirÃ©e conviviale Â«Â confÃ©rence/pasta partyÂ Â», rÃ©unissant les coureurs dÃ©jÃ  prÃ©sents,
les bÃ©nÃ©voles et les membres de l'organisation, autour d'un intervenant reconnu du monde duÂ Trail, sera

organisÃ©e le Vendredi soir 28 FÃ©vrier.

Â 

Â Plusieurs bonnes raisons pour venir ou revenir,Â encore cette annÃ©e, dÃ©couvrir les itinÃ©raires sauvages et

superbes de ce beau coin des CÃ©vennes mÃ©ridionales.

Â Plus d'informations sur le site www.pven.org , et un bulletin d'inscription Ã  tÃ©lÃ©charger dÃ¨s Ã  prÃ©sent.
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