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La TraversÃ©e 2014Â "Back to the source"Â 

Â 

L'Ã©tÃ© 2014, La TraversÃ©e Chamonix/BrianÃ§on reprend des couleurs aprÃ¨s une premiÃ¨re Ã©dition en
2011. "Â Back to the sourceÂ ", c'est ce que reprÃ©sente ce dÃ©fi dont le but est de rallier les deux villes
symboliques des Alpes par Ã©quipe de trois, en semi-autonomie et uniquement en suivant les sentiers de grandes
randonnÃ©es. Au total 203 kilomÃ¨tres Ã  parcourir avec 12 900 mÃ¨tres de dÃ©nivelÃ© positif et 12 630 de
nÃ©gatif. Un retour aux vraies valeurs du trail que sont le dÃ©passement de soi, l'esprit d'Ã©quipe et le respect de

la montagne oÃ¹ l'homme retrouve sa place face Ã  la nature.

Â 

Jean-Michel Faure-Vincent, est l'initiateur de La TraversÃ©e 2011. "Â C'est avec un immense plaisir que je vois
renaÃ®tre La TraversÃ©e, telle que nous l'avions rÃªvÃ©e avec des coureurs, il y a quelques annÃ©es. Un vrai
dÃ©fi, simple, cohÃ©rent et respectant les valeurs du trail : dÃ©couverte, plaisir, partage et dÃ©passement.
Maintenant, place au sport et Ã  l'Ã©motion, en espÃ©rant voir de nombreuses Ã©quipes de coureurs au dÃ©part
de l'Ã©glise de Chamonix en 2014 afin de rÃ©aliser le meilleur temps ou simplement vivre une aventure pas

comme les autres. "

Â 

L'association " Les Alpes en courant " repart sur les mÃªmes bases et propose Ã  tous de tenter ce dÃ©fi, aussi
bien des Ã©quipes professionnelles que des Ã©quipes amateurs. " Tous les teams et Ã©quipes qui voudront vivre
une belle aventure avec une expÃ©rience humaine et sportive unique seront les bienvenus. Le temps de
rÃ©fÃ©rence est remis en jeu et nous espÃ©rons voir le record s'amÃ©liorer. Nous avons voulu faire revivre cette
traversÃ©e car nous trouvons ce format de course trÃ¨s intÃ©ressant. Il va Ã  l'encontre de ce qui se fait
actuellement et permet aux traileurs passionnÃ©s de longues distances de (re)dÃ©couvrir Ã  travers ce dÃ©fi

l'esprit du trail. "

Â 

Ce dÃ©fi dÃ©butera Ã  la mi-juin 2014. Pendant 3 mois les Ã©quipes pourront choisir leur date de dÃ©part selon
des crÃ©neaux de 3 jours dÃ©finis par l'organisation. Pour revivre la performance de l'Ã©dition 2011 ou avoir plus
de renseignements, rendez-vous sur le blog de La TraversÃ©e (http://latraverseeinfos.com/) ou sur la page

facebook de La TraversÃ©e. (https://www.facebook.com/la.traversee). 

Â 

Le 15 juillet 2011, trois coureurs du team Salomon France : FranÃ§ois D'Haene, Michel Lanne et Thomas
VÃ©ricel, ont Ã©tabli un premier temps de rÃ©fÃ©rence en 37 h 51 min 39 s.
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