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ICE TRAILA®GTARENTAISE MIZUNO-Val d'IsA reA
A La rAofA©rence montagneA !
A

Rendez-vous le 13 juillet 2014 A Val d'IsA"re (73-Savoie) pour la 4%™ Aodition de I'lce Trail Tarentaise
Mizuno. Plus qu'un trail, I''TT est une vA®ritable aventure humaine au cAceur de la haute montagne au seindu
Parc National de la Vanoise ! Le grand parcours de 65 km et 5000D+, qui flirte rA©guliA rement avec les 3000m

d'altitude, est le plus haut tracA© d'Europe. llest rA©servA© aux trailers aguerris.

800 m de dA©nivelA© positif sur glacier sont nA©cessaires pour gravir le sommet de la Grande Motte (3653m),
point culminant du parcours et de I'espace Killy. Cette ascension, qui relA"ve habituellement de I'alpinisme, est
unique dans le circuit trail international. Le sommet offre une vue imprenable A 360A° sur le Massif de la Vanoise
et sur le sommet de la Grande Casse en particulier. Les coureurs franchiront le col de la Rocheure (2911m) et
pourront admirer les lacs du mA2me nom. lls rejoindront ensuite le refuge du fond des fours oAl ils retrouveront le
parcours A de I'A«A AltispeedA A». Avec ses 32 km et 2500 m D+, I'Altispeed n'est pas une course B mais une

vACritable course de haute montagne. Son tracA© reprend la 2™ partie de I'I'TT avec les ascensions successives

du Col des Fours (2976m), de I'Aiguille Pers (3386m) par I'arAdte Nord et le franchissement du fameux Tunnel
des LessiA'res A 3000m d'altitude. Les coureurs se ravitaillerontau mythique Col de I'lseran (2776m), le plus

haut col routier d'EuropeA !
A

L'ITT est uneA courseA A A«A haute montagneA A»A difficile et parfoisA technique. Il peut, A ce titre,A Adtre
considA©rA© comme un aboutissement dans la carriA’re d'un trailer qui recherche, en plus des paysages
extraordinaires,A I'exploit sportif, le dA©passement de soi et 'aventure humaine en milieu montagnard. llA requiert
doncA une prA©paration spAC©cifiqueA notamment dans la gestion des A©ventuelles conditions climatiques

dAcfavorables (pluie, vent, neigeag€!,-25C ressentie au sommet de la Grande Motte le 15 juillet 2012!4€)).
L'organisation rappelle qu'en dehors de I'A©vA nement ITT spA©cialement sA©curisA© pour l'occasion, le

dA©placement sur glacier s'effectue avec les A©quipements de sA©curitA© : crampons, baudrier, piolet, corde,
etc...

A

Pour la deuxiA"'me annA®©e consA©cutive, I'lce TrailA® accueille I'AClite mondiale de la discipline en intA©grant
les Skyrunners World Series.

NouveautA©A : I'TT intA"gre A©galement la premiAre A@dition des Skyrunners France Series
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A

FranA8ois D'Haene, membre de l'association TPS organisatrice de 'A©vA nement, seraA A nouveau
I'ambassadeur officiel de I' Ice TrailA® Tarentaise.

A
A
L' ITT c'est aussi des challenges d'exceptionA :
A

- le dA©fi des Savoie Extrem Trail ChallengeA : moyenne et haute montagneA : 2 courses pour un cocktail
dActonnantA !

Vainqueur 2013A : Vincent Delebarre et GaA«le Giot
A

- Challenge MonnetA : un challenge Ski alpinisme/Trail A<A Pays de SavoieA A» en collaboration avec la station
de ChAdtel.

Vainqueur 2013A : Adrien Piccot et Catherine Juillaguet
A
Ouverture des inscriptions le 1* dA©cembre
A

Site officiel de I'TTA : www.icetrailtarentaise.fr

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA Facebook ITT
A

A

Retour sur 'A©dition 2013A :

950 participants, 21 nations reprA©sentA©es

A
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Podiums ITT:
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LA REFERENCE MONTAGNE !

LE PLUS HAUT TRAIL D'ELUROPE

VOUS AVEZ LES
RIS ALURE

Val d’lsire

SPAR @

SUUNTO
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