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Une Ã©quipe organisatrice bien rodÃ©e, une centaine de bÃ©nÃ©voles fidÃ¨les et motivÃ©s, et les magnifiques

sentiers des CÃ©vennes mÃ©ridionales, tout est prÃªt pour vous accueillir, et pour que cette 11Ã¨me Ã©dition du
Â«Â Trail aux EtoilesÂ Â», et duÂ  Â«Â CÃ©ven'TrailÂ Â», soit encore en cette annÃ©e 2014 un grand cruÂ !

Rappel des quelques temps forts de l'Ã©vÃ¨nementÂ :

Â·Â Â Â Â Â Â Â Â  Trois courses = 3 formatsÂ :

-Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Le Â«Â Trail aux EtoilesÂ Â» 58km 2850 D+, 1Ã¨re Ã©tape du Challenge Gardois des Trails
LongsÂ : une course exigeante, et un parcours Â«Â aÃ©rienÂ Â» chevauchant les superbes crÃªtes du Pays

Viganais.

-Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Le Â«Â Trail de l'Oignon DouxÂ Â» 22km et 900 D+Â : 2Ã¨me Ã©tape du Challenge Gardois
des Trails Courts, et un tracÃ© qui parcourt les vallÃ©es en terrasses de Â«Â l'AOCÂ Â» local, l'Oignon doux des

CÃ©vennes.

-Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Le Â«Â Trail du Pays ViganaisÂ Â» 12km et 450 D+, petit mais Â«Â costaudÂ Â», pour

s'initier au vrai Trail sur une petite distance

Â·Â Â Â Â Â Â Â Â  Des animations variÃ©esÂ : 

-Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Le Vendredi 28 FÃ©vrierÂ : SoirÃ©e conviviale d'avant course, rÃ©unissant coureurs
prÃ©sents, organisateurs et bÃ©nÃ©voles de l'Ã©vÃ¨nement.Â  AprÃ¨s un apÃ©ritif musical, il sera possible
d'Ã©changer avec un trailer de renom (Emmanuel Gault), sur la maniÃ¨re de concilier le Trail de haut niveau avec
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la vie familiale et l'activitÃ© professionnelle. Puis une Â«Â pasta partyÂ Â» partagÃ©e, clÃ´turera la soirÃ©e.

-Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Le Samedi 1er MarsÂ : Outre les 3 courses citÃ©es prÃ©cÃ©demment, Course Enfants, 
RandonnÃ©e accompagnÃ©e sur le parcours de 12km, dÃ©monstration de VTT Trial, salon 
Ã©quipement/trailer, et produits rÃ©gionaux, et enfin repas d'aprÃ¨s course simultanÃ© avec la remise des
prix, et l'accueil des dernier concurrents jusqu'Ã  minuit.

Â  ATTENTIONÂ ! Nombre de dossards limitÃ©sÂ ! Ne vous laissez pas surprendreÂ !!

Â Â Â Â  Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Plus de renseignements et inscriptions en ligneÂ : www.pven.org
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