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Christophe MalardA®, I'un des meilleurs trailers FranA8ais depuis sept saisons,
est du 31 mai au 12 juin A I'entraA®nement dans la VallA©e de I'Ubaye.
DeuxiA me cette saison de I'ArdA©chois et troisiA"me du Ventou, il aimerait bien
rA©ussir une belle performance lors du Marathon du Mont-Blanc le 27 juin A
Chamonix.

Le Breton, expert en trail au profil casse pattes de sa rA©gion, alterne A pied et
A vA®Io les sentiers A gros dAGnivelA©s autour de Barcelonnette et les cols
routiers, pour amA®©liorer son endurance et s'habituer aux efforts en moyenne et
haute altitude.

|l s'est offert une petite rA©crA®ation le 5 juin A l'invitation d’AimA© Arnaud,
prAG©sident de I'AthlAGtic Club Barcelonnette Ubaye. Il a testA© et apprAOciA© le
parcours du 42 kilomA“tres du trail Ubaye Salomon, qui se dA©roulera le 8 aoA»t.
Cerise sur le gA¢teau il a suivi sur quelques centaines de mA“tres un bouquetin
surpris de voir un bipA“de si rapide. A«A Un moment trA”s fort qui va longtemps
rester dans ma mA©moire aprA’s mes rencontres depuis mon arrivA©e en Ubaye
avec un liA"vre, un cerf, des marmottes et des chamois.A A»

* crA©dit photo Robert GOIN (attachA© de presse Salomon)
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