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Le nombre 13 pourrait effrayerâ€¦ Pourtant les organisateurs du 13e Challenge Charles & Alice sont confiants et ne
croient pas un instant Ã  la malÃ©dictionÂ ! Plusieurs mois avant l'Ã©vÃ©nement, le compteur des inscriptions
affichait dÃ©jÃ  des scores inÃ©galÃ©sÂ : en janvier, quatre groupes de 32 Ã  50 personnes avaient rÃ©servÃ©
leurs dossards et des athlÃ¨tes de haut vol promettaient de s'aligner au dÃ©part. Autant dire que les 10 et 11 mai

prochains seront trÃ¨s chauds sous le soleil drÃ´moisÂ       

Des courses pour tous

FÃ©dÃ©rateur et populaire, le Challenge Charles & Alice propose des formules accessibles Ã  tous les coureurs.
De l'ultra (les 105 km des Aventuriers du Bout de DrÃ´me et les 65 km des Aventuriers de la DrÃ´me) aux
distances moyennes (les 35 km du Trail du Bout de DrÃ´me et le Maratrail Charles & Alice) en passant par le
semi-marathon nature, les 12 km, une Ã©preuve 100 % fÃ©minine, les courses enfants et des randonnÃ©es, la

manifestation rÃ©unira des concurrents de tout Ã¢ge et de tout niveau. 

La grande nouveautÃ© cette annÃ©e sera la course fÃ©minine de 6 km autour de laquelle les animations ont
Ã©tÃ© peaufinÃ©es avec soinÂ : running sessions de prÃ©paration en amont de la course, Ã©chauffement

zumba en musique le jour J, ambiance chaleureuseâ€¦ Les femmes seront Ã  l'honneurÂ !

Â 

Des animations et une ambiance hors normes

Ceux qui ont goÃ»tÃ© Ã  la saveur inimitable du Challenge Charles & Alice savent que cette manifestation ne se
dÃ©crit pas, mais se vit. Ici, on dÃ©couvre une terre de trail, Ã  la fois somptueuse et exigeante. On partage aussi
de mÃ©morables instants de dÃ©tente, notamment le samedi soir lorsque les ultratrailers dÃ©boulent sur scÃ¨ne
en plein cÂœur d'un spectacle haut en couleurs. Cette annÃ©e, on admirera Ã©galement une surprise Ã  la Tour
de Crest au dÃ©part, Ã  3h30. Les organisateurs ont dÃ©cidÃ© de frapper un grand coup pour le dÃ©part des
Aventuriers qui sera animÃ© par la voix du trail, Ludovic Collet. Bref, on en prendra plein les jambes et plein les

yeux, et de la hauteur avec une montgolfiÃ¨re pour des baptÃªmes sur placeÂ !
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Â 

Des favoris de renom

ParrainÃ© par l'ultratraileuse italienne Francesca Canepa (vainqueur du Tor des GÃ©ants), qui participera aux
105Â km, l'Ã©vÃ©nement aura l'honneur d'accueillir des trailers de haut niveau. Seront prÃ©sents MikaÃ«l
Pasero, Julien Navarro, Martin Gaffuri, Nicolas Bouvier Gaz, SÃ©bastien Buffard et Benjamin Bellamy, tous
membres du team New Balance, ainsi que Michel Lanne (team Salomon). CÃ´tÃ© fÃ©minin, Sandrine Baron
tentera d'inquiÃ©ter Francesca Canepa et Aude Diet s'alignera au dÃ©part du 65Â km tandis que nous aurons le
choc des gÃ©nÃ©rations entre Amandine Ferrato (team New Balance) et Aline Camboulive le record du
semi-marathon nature dÃ©tenu par Aline risque comme pour les hommes Â«Â Mikael PasÃ©roÂ Â» risque de

tomber.
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