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Teams trail Salomon 2014Â : Michel Lanne la montagne pour passion

Â 

Michel Lanne, team Salomon, 29 ans, 1,84 m, 67 km, FCB / FCM 40 / 190 environ, est nÃ© Ã  Tarbes et rÃ©side
Ã  BrianÃ§on. A quelques jours du marathon de Zegama-Aizkorri, son prochain gros objectif aprÃ¨s le trail du

Ventoux, il s'est livrÃ© au jeu des questions rÃ©ponses.

LE TRAIL

Â 

Avant le trail as-tu fait d'autres sports ? 

J'ai toujours pratiquÃ© assidÃ»ment les sports de montagneÂ : alpinisme, ski de randonnÃ©e, ski alpin, escalade,

cascade de glace...

Â 

Quelle raisons expliquent ton choix du trail ?
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Le trail est une passion qui m'est venue quasiment du jour au lendemain en fin d'annÃ©e 2010. Avant cette date,
je n'aimais vraiment pas courir, je devais faire un ou deux footing par anÂ ! En fait, j'ai fait le pari avec mon pÃ¨re
de m'engager dans un ultra trail en 2011. Au fil de ma prÃ©paration pour relever ce dÃ©fi, j'ai pris de plus en plus
de plaisir Ã  courir et dÃ©couvert une autre faÃ§on d'Ã©voluer en montagne. DÃ¨s lors, je n'ai plus cessÃ© de

courir et m'entraÃ®nerÂ !

Â 

Qu'est ce qui te plait dans cette discipline ?

En courant en montagne, loin de tout, j'ai l'impression de dÃ©couvrir cet univers qui me plait tant sous un nouvel

angle Ã  chaque fois et en couvrant un espace vraiment large. Le plaisir est sans limite.

Â 

Quelle a Ã©tÃ© ta premiÃ¨re course de trail ?

C'Ã©tait le Via Lattea trail en Italie, en dÃ©cembre 2010. Cela faisait un ou deux mois que j'avais commencÃ© Ã 
courirÂ ! Je voulais savoir si j'avais la caisse ou si la course Ã  pied en compÃ©tition n'Ã©tait pas pour moiÂ ! A ma

grande surprise, j'ai remportÃ© ce 30 km sur neige.

Â 

Quelles disciplines du trail running prÃ©fÃ¨res-tu ?

Jusqu'Ã  la saison derniÃ¨re, je prÃ©fÃ©rais les trails bien techniques et plutÃ´t longs. En 2013, je me suis
Ã©galement fait plaisir sur des tracÃ©s beaucoup plus roulants, moins techniques. En fait, j'aime un peu tout, du

moment que les parcours proposÃ©s sont beaux et me procurent du plaisir Ã  courirÂ !
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Â 

Dans quel Ã©tat d'esprit abordes-tu une course ? 

Je ne suis pas vraiment stressÃ© avant une course, Ã§a c'est sÃ»rÂ ! D'ailleurs, il m'est dÃ©jÃ  arrivÃ© Ã 
plusieurs reprises de manquer le dÃ©part. Mais une chose est certaine, je ne peux pas faire une course sans
chercher Ã  me dÃ©passer et je l'aborde toujours avec l'envie de tout donner. En fait, je suis heureux Ã  chaque
fois que je prends le dÃ©part, tout simplement parce que je me dis que j'ai de la chance d'Ãªtre en bonne santÃ©

et de pouvoir faire ce sport. 

Â 

Pour toi le plus important c'est le plaisir de dÃ©couvrir de nouveaux paysages ou l'esprit de compÃ©tition ?

Je pense que j'ai besoin des deux. Le plaisir de courir en montagne est trÃ¨s important, voire primordial, c'est mon
moteur, c'est ce qui me pousse Ã  m'entraÃ®ner toujours plus dur. La compÃ©tition est comme un bilan pour moi
et un peu ma rÃ©compense. Elle me permet de savoir si les heures passÃ©es Ã  courir en montagne portent leur
fruits. Quand le rÃ©sultat est au rendez-vous, c'est une motivation supplÃ©mentaire pour repartir s'entraÃ®ner

plus fort.

Â 

Quel est ton meilleur souvenir ? 

Gagner le 80 km du Mont-Blanc avec FranÃ§ois en 2013. C'Ã©tait nouveau pour moi de partager une victoire.

Mais cette Ã©motion Ã©tait vraiment trÃ¨s forteÂ !
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Â 

Quelle a Ã©tÃ© ta plus grande joie ?

La naissance de ma fille.

Â 

Quelle a Ã©tÃ© ta plus grande dÃ©ception ou plus grande souffrance ?

Je me souviens de mon abandon au Grand Raid de la RÃ©union 2012. J'avais vraiment Ã  cÂœur de rÃ©ussir
cette course, j'Ã©tais vraiment bien prÃ©parÃ©, mais un virus m'a stoppÃ© dans mon Ã©lan. J'avais tout donnÃ©,
Ã  la limite de ce que je pouvais supporter. Je me souviens avoir Ã©normÃ©ment souffert avant d'abandonner et

d'Ãªtre Ã©vacuÃ© en hÃ©lico. Avec du recul, je dois dire que par la suite cet Ã©chec m'a beaucoup servi.

Â 

Quelle a Ã©tÃ© ta plus grande rencontre sur le plan humainÂ ?

Le trail m'a permis de rencontrer de trÃ¨s belles personnes. Je pense Ã  mon entraÃ®neur, mon manager et mes
copains du team Salomon. J'ai la chance de pouvoir m'entourer de ces personnes qui comptent beaucoup pour
moi, qui m'ont beaucoup apportÃ© et qui sont devenues des amis proches. Sur le plans humain et sportif, ce sont

des personnes formidables.

Â 

Quelle est ta course prÃ©fÃ©rÃ©e ?
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Le marathon de Zegama, dans le Pays Basque Espagnol. Pour moi, cette course rÃ©unit tout ce qui me fait vibrer
dans le trailÂ : une ambiance hallucinante, un parcours superbe et technique, sans oublier la ferveur inÃ©galable
du public basque et des organisateurs, tout au long des 42 km du parcours. La bagarre est vraiment intense. Une
seconde, c'est une secondeÂ ! Les Ã©carts sont trÃ¨s faibles et la gestion de course particuliÃ¨rement dÃ©licate

parce qu'on est toujours Ã  bloc.

Â 

A quelle course aimerais-tu participer ?

Le Serre Che Trail Salomon. Mais comme c'est moi qui l'organise, je ne courrai sÃ»rement jamais ce trail. C'est

dommage, le parcours est magnifique, un peu la course de mes rÃªves en faitÂ !

COMPTE RENDU 2013

Â 

Quels Ã©taient tes objectifs de la saison 2013 ? Es-tu satisfait de celle-ci ?

J'ai du mal Ã  hiÃ©rarchiser les trails auxquels je participe. En fait, j'ai envie de tous les rÃ©ussir. Mais si je devais
repenser Ã  mes quatre plus belles courses de 2013, ce serait le trail du Ventoux (2Ã¨me), le 80 km du Mont-Blanc
(1er), le championnat de France Ã  GAP (3Ã¨me) et les Templiers (3Ã¨me). Je suis assez satisfait de ces

rÃ©sultats, mais il faut toujours se dire qu'on peut mieux faireÂ !

CALENDRIER 2014

Â 
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Quels sont tes objectifs pour cette annÃ©e ? 

Mon calendrier 2014 n'est pas trÃ¨s diffÃ©rent de celui de l'an passÃ©. Mes gros objectifs Ã  venir sont le
marathon de Zegama, skyrunning, le 80 km du Mont-Blanc, championnat du monde skyrunning, le Matterhorn

Ultraks, skyrunning et les Templiers.

ENTRAINEMENT

Â 

Quelle est ta frÃ©quence d'entraÃ®nement, et leur organisation par rapport Ã  ton activitÃ© professionnelleÂ ?

Je m'entraÃ®ne entre cinq et six jours par semaine. J'exerce le mÃ©tier de gendarme secouriste en montagne
durant toute l'annÃ©e et Ã  temps plein. C'est donc assez dÃ©licat de jongler entre les permanences qui
demandent une disponibilitÃ© immÃ©diate pour porter secours aux personnes et mes entraÃ®nements. J'ai aussi
des jours d'entraÃ®nement dans mon temps de travail, qui me permettent de pratiquer le trail ou le ski de
randonnÃ©e avec mes collÃ¨gues et copains. C'est juste une question d'organisation, avec un gros soupÃ§on de

volontÃ©Â !

Â 

Sais-tu combien d'heures, kilomÃ¨tres, dÃ©nivelÃ©s cela reprÃ©sente par an ?

Je ne sais pas trop. Il faudrait que je fasse le total avec ma montre Suunto. Mon cerveau, c'est elleÂ ! 

Â 
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Est ce que tu prÃ©fÃ¨res t'entraÃ®ner seul ou Ã  plusieurs ?

Je m'entraÃ®ne seul ou avec mes amis et copains du PGHM. Bon, pour certaines sÃ©ances trÃ¨s spÃ©cifiques,
j'avoue que j'ai du mal Ã  les convaincre de m'accompagner, mais sinon, j'aime bien m'entraÃ®ner Ã  plusieurs.
Quand on a la chance d'Ãªtre en montagne, c'est quand mÃªme beaucoup plus sympa de pouvoir partager ces

moments avec ceux qu'on aime. Cela donne encore plus de profondeur Ã  ce qu'on fait.

Â 

As-tu un conseiller sportif et un entraÃ®neur ?

Depuis 2012, c'est Christophe MalardÃ© qui m'entraÃ®ne. On se connaÃ®t trÃ¨s bien, je l'apprÃ©cie
Ã©normÃ©ment et je lui fais entiÃ¨rement confiance. J'aime sa vision du trail, sa faÃ§on d'Ãªtre et de travailler. J'ai
Ã©normÃ©ment appris Ã  ses cÃ´tÃ©s et beaucoup progressÃ© Ã©galement. Son suivi est trÃ¨s prÃ©cis, il ne
laisse pas de place au hasard. C'est aussi Ã§a que j'aime. Jean-Michel Faure-Vincent, mon team manager, m'aide
aussi Ã©normÃ©ment et me conseille beaucoup dans plein de domaines. Ce sont un peu mes piliers et

humainement, ce sont des mecs en or.

Â 

Comment restes-tu motivÃ© ? 

Beaucoup de facteurs entretiennent ma motivation. Le fait d'Ãªtre en montagne suffit souvent Ã  me pousser Ã 
m'entraÃ®ner dur. Je varie souvent mes parcours et j'aime bien dÃ©couvrir de nouveaux espaces avec des
copains. La compÃ©tition est un excellent moteur pour moi. J'en ai besoin et je prends plaisir Ã  me donner Ã  fond

en course. Quand les rÃ©sultats suivent, c'est la meilleure motivation que je puisse trouver.

DIVERS

Â 
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Que fais-tu de ton temps libre ? 

Le temps libre, c'est quoi dÃ©jÃ Â ? Si je ne suis pas en montagne ou en train de courir, ma seule prioritÃ© est de

passer tout le reste de mon temps avec ma femme et ma petite fille. C'est lÃ  mon Ã©quilibre.

Â 

Quel coureur admires-tu le plus ?

Il y en a beaucoup, Kilian en fait partie. Ce qui me fait plaisir, c'est de me confronter Ã  eux quelques fois. Cela me

pousse Ã  me surpasser et on rÃªve tous de cÃ´toyer nos idoles.

Â 

Quel autre champion, tous sports confondus admires-tu ? 

Je suis fan de Martin Fourcade, le PyrÃ©nÃ©en champion du monde et olympique de biathlon. Ses victoires, son
Ã©tat d'esprit, sa force mentale et son acharnement Ã  l'entraÃ®nement m'inspirent beaucoup. LÃ , c'est

peut-Ãªtre mon cÂœur PyrÃ©nÃ©en qui parleÂ !

Â 

Que penses-tu de l'explosion du trail ?

C'est une excellente chose et c'est vraiment intÃ©ressant de chercher Ã  comprendre ses raisons. Je pense que le
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trail est l'un des sports le plus difficile et exigeant, mais c'est prÃ©cisÃ©ment ce que nous recherchons. C'est dans
cette difficultÃ© que nous apprenons beaucoup sur nous-mÃªmes, que nous relevons des dÃ©fis que nous
pensions insurmontables. Et au final, c'est une satisfaction immense que nous procure le trail. Je pense que c'est
un peu grÃ¢ce Ã  cela qu'il devient si populaire. En mÃªme temps, il permet Ã  bon nombre de pratiquants de
dÃ©couvrir la montagne ou la nature, de mieux la comprendre et la respecter. Ce merveilleux terrain de jeu

sÃ©duit de plus en plus d'adeptes et c'est trÃ¨s bien.

Â 

Quel est d'aprÃ¨s toi son avenir ?

J'espÃ¨re que son avenir sera radieux et que son cÃ´tÃ© populaire ne changera jamais. Je pense aussi qu'il faut
laisser le trail se dÃ©velopper, gagner en maturitÃ©. Certes, il est nÃ©cessaire de bien cadrer notre pratique, pour
Ã©viter tout ce qui peut lui nuire. Mais faisons-nous confiance, car c'est bien le traileur qui fait le trail et pas
l'inverse. Je veux dire que ce sont les coureurs eux-mÃªmes qui doivent faire vivre le trail, et qui doivent Ãªtre

respectÃ©s en premier lieu.

Â 

Pour le grand public le trail est une discipline nÃ©buleuseÂ : diffÃ©rentes fÃ©dÃ©rations, championnats,

challenges, disciplines. Penses-tu qu'il faille changer cette organisationÂ ? 

Les multiples fÃ©dÃ©rations ont chacune une part de lÃ©gitimitÃ© dans le milieu du trail dans le sens oÃ¹ elles
proposent des courses et elles attirent un certain public. Chacun peut trouver son bonheur au sein de telle ou telle
fÃ©dÃ©ration, ou dans telle ou telle discipline. Cela dit, l'univers du trail est assez compliquÃ© Ã  cerner avec
l'apparition de nouvelles fÃ©dÃ©rations qui veulent s'imposer au dÃ©triment d'une autre. Le trail gagnerait en
valeur si tout cela se clarifiait un peu, pour le public et pour le coureur. Peut-Ãªtre que certaines fÃ©dÃ©rations

auraient intÃ©rÃªt Ã  travailler de concert avec d'autres, pour gagner en crÃ©dibilitÃ©, en clartÃ© et en valeur.

Â 

As-tu peur qu'une fÃ©dÃ©ration modifie les rÃ¨gles de course et l'Ã©tat d'esprit du trail dans l'avenir ?
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Oui, j'en ai peur. Ce serait regrettable que l'esprit du trail soit abÃ®mÃ© par une fÃ©dÃ©ration ou par quelques
rÃ¨gles de course peu cohÃ©rentes avec notre pratique actuelle. Je pense qu'il faut faire attention Ã  ne pas
bafouer l'intÃ©rÃªt des coureurs et du trail lui-mÃªme au travers de rÃ¨gles plus ou moins judicieuses et
pertinentes. C'est d'abord aux traileurs de donner leur avis et aux fÃ©dÃ©rations de discuter avec eux pour crÃ©er

quelque chose de cohÃ©rent, qui Ã©voluerait dans le bon sens.

Â 

Quels conseils donnerais-tu Ã  un traileurÂ ?

Le trail est un sport magnifique, c'est un univers superbe dans lequel on peut trouver son bonheur et se faire plaisir
sans avoir besoin de beaucoup d'artifices. C'est un sport difficile mais tellement beau, grÃ¢ce au cadre dans lequel
on Ã©volue. Le conseil que je peux donner est de toujours Ã©couter son corps et ne pas jouer avec sa santÃ©.

C'est le plus important si on veut profiter longtemps de courir en montagne.

Â 

Si tu Ã©tais une montagne, tu seraisÂ ?

Le BalaÃ¯tous, un superbe sommet dans mes PyrÃ©nÃ©es qui ne se laisse pas gravir si facilement et offre une

vue sublime de son point culminant.

Â 

Si tu Ã©tais un chemin, tu seraisÂ ?

Un petit sentier monotrace qui procure du plaisir et des sensations, tracÃ© sur une arÃªte rocheuse, bien raide,
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avec le vide de part et d'autre et un peu de neige pour corser le toutÂ ! 

Â 

https://www.facebook.com/salomonrunning

CrÃ©dit photos Damien Rosso www.droz-photo.com
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