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Le trail des Limaces, une montagne RusseA !A

Le trail des Limaces revient le samedi 24 mai prochain A Blausasc, avec toujours 2 distances au programmeaA : 15
km pour 560m de dA©nivelA©, et 25 km pour 1A 100m de dA©nivelA©. Telle une montagne russe, ses parcours
enchainent d'incessantes montA©es et descentes dans les marnes grises de la magnifique forA2t domaniale de la
commune, qui sont une spACcificitA© de I'endroit. Si certaines sections sont rapides, voire roulantes, d'autres
proposent en revanche des passages A trA’s forte verticalitA©, qui le jour de la compA®tition sont cordA©s afin
d'en faciliter I'ascension (ou mA2me la descente par endroitsA !). OriginalitA© de I'A©preuve, son final en

apothA©ose traversera cette annA©e encore de part en part la Mairie de Blausasc !

Pour cette 4 ™ A@dition, organisA©e par I'association la Blausascoise prA©sidA©e par Evelyne Laborde et la
municipalitA© de Blausasc de Michel Lottier, une nouveautA© est prA©vue, le premier handitrail des Limaces. Il se
dA®roulera sur une version adaptA©e du petit tracA©, ramenA©e A 12 km, et permettra aux personnes A
mobilitA© rA©duite de dA©couvrir les richesses du site sur des jATAClettes emmenA©es par leurs

accompagnateurs.

Comme les annA©es prA©cA©dentes, Speed Limaces, un 8 km entre routes et pistes est A©galement prA©vu,
ainsi que de nombreuses animationsA : prA2t de vA©los A®lectrique par le Conseil gA©nA©ral des
Alpes-Maritimes, initiation A la chasse prA®©historique A 15h, prA©sentation des techniques d'allumage de feu A

17h, une rando-famille sur le parcours du mini-traila€|

Les 2 trails comptent une nouvelle fois pour le Challenge Trail Nature 06 et pour le Challenge Spiridon, et Speed
Limaces et le mini-trail pour le Challenge du pays des Paillons.

Informations : http://speedlimaces.over-blog.com/
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