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La 5Ã¨me Ã©dition de la 6666, c'est bientÃ´t !

Ã‰vasion et Ã©motions garanties les 30-31 mai et 1er juin dans l'HÃ©rault, le dÃ©partement d'Antoine GUILLON.
Du Grand Raid Occitan avec ses 163 km et 9600m+ Ã  la nouvelle Saute Mouflon qui compte 43km et 2 500m+ en
passant par la 6666 Occitane, 104 km et 5930m+, chacun Ã©voluera dans la montagne du Caroux, sur ses
sentiers techniques et rocheux qui en font, avec la richesse de l'environnement, un paradis pour trailer. 800
coureurs attendus (de 15 nationalitÃ©s, 73 dÃ©partements), c'est 50% de plus qu'en 2013, signe d'un attrait
grandissant pour ces Ã©preuves de caractÃ¨re que la famille Guillon concocte avec minutie et passion. WAA,
sponsor Ã©quipementier, sera prÃ©sent avec son savoir faire et son matÃ©riel technique que les 4 membres du
team, Christophe LE SAUX, Vincent DELEBARRE, Cyril COINTRE et Antoine GUILLON utilisent en Ã©cumant les

grands trails de la planÃ¨te.

La 6666, un nouveau format pour davantage de plaisir.

Raccourcie de 15 km, elle sera nÃ©anmoins plus riche de 9 km dans le Caroux. Son accÃ¨s plus rapide au massif,
et son finish plus facile que les Ã©ditions prÃ©cÃ©dentes la rendront Ã  la fois dense et plus accessible,
Ã©purÃ©e en quelque sorte.La bataille promet d'y Ãªtre belle, avec Eric CLAVERY (champion du monde de trail
2011, 4Ã¨ du GRR 2009 et 2012), Didier MUSSARD (3Ã¨ du GRR 2011, 2Ã¨ du Raid 97.4 2013) qui pourrait se
sentir Ã  la maison sur ces sentiers quasi rÃ©unionnais et le local Pierre CHALEYER, coureur discret mais
performant (2 fois vainqueur du trail du Caroux). Chez les femmes, Ute BAIRD (1Ã¨re de l'Ultra Trans Aubrac et
3Ã¨ du Verbier 2013) devra rivaliser avec VÃ©ronique CHASTEL 2 fois tenante du titre, Nadia GOUDET (2Ã¨ du
Trail de Vulcain, 4Ã¨ des 57 km de l'ArdÃ©chois 2014) ou Martine VOLAY (2Ã¨me UTAT 2012, 4Ã¨me F

SaintÃ©Lyon 2013)â€¦

100 miles pour le Grand Raid

Renaud ROUANET, aprÃ¨s sa victoire 2013 sur le Grand Raid version 148 km tentera de boucler avec succÃ¨s cet
immense ultra. Il aura fort Ã  faire avec SÃ©bastien GÃ‰RARD, double vainqueur de l'Ultra Tour du Beaufortin, et
avec Damien DOUVRY (10Ã¨me de l'Eco Trail de Paris), mais bien plus encore avec le parcours lui-mÃªme
qu'Antoine ne cache pas Ãªtre Â« un des plus durs que je connaisseÂ» et de prÃ©ciser : Â« Ãªtre finisher de cet
ultra dans les 50h imparties sera un vÃ©ritable exploit, Renaud le sait pour en connaÃ®tre quasiment tous les
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passages. Difficile sans aucun doute mais d'une rare beautÃ© que ne peuvent imaginer ceux qui n'y ont pas
posÃ© le pied. Â»Parmi les fÃ©minines, la Belge Janick DELVA, championne 2013 de trail en Belgique, 2Ã¨ de
l'Ultra de la Restonica 2013, sera Ã  l'aise dans les parties techniques. Claire RIMBAULT, 4Ã¨ du Madeira Ultra

Trail 2013, vient dÃ©couvrir le nouveau parcours du GRO, aprÃ¨s sa 2Ã¨ place en 2012.

La Saute Mouflon, un 43km musclÃ©

Â« Je peux rÃ©sumer cette course ainsi : la Saute Mouflon est Ã  l'image de ce que j'aime en trail, pouvoir
crapahuter dans un dÃ©cor sauvage et technique pour vivre l'aventure, et pouvoir dÃ©rouler la foulÃ©e comme
une gazelle, Ã  la condition d'avoir encore les jambes et le mental pour le faire. Autant dire qu'elle laissera des
souvenirs ! Â»Parmi les favoris, GrÃ©gory KIÃ‰NÃ‰ (15Ã¨ de la 6666 2013), le jeune et prometteur coureur local
Ianis BERNARD, RÃ©my FABRE (25Ã¨ du trail de Bourbon 2013), Romain BERGER ; Caroline LE BIHAN,

BÃ©atrice FABRE.

Â 

Et pour la petite escapade du dimanche matin, l'association 6666 Occitane propose la Roquebrune, 11,5 km et

520m+ dans la garrigue mÃ©diterranÃ©enne.

Ouvrez vos sens, ils seront comblÃ©s en abondance ! 

www.6666occitane.fr
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