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XAVIER THEVENARD DE RETOUR SUR LE DODO TRAILÂ !

Â 

Si l'ocÃ©an Indien en tant que terre de trail est surtout connu pour la RÃ©union et ses innombrables
compÃ©titions, le grand raid en tÃªte, le reste de l'archipel n'est pas en reste, avec en particulier Maurice. L'Ã®le,
qui contrairement aux idÃ©es reÃ§ues est un vÃ©ritable paradis des sentiers rocailleux et abrupts, et que les
RÃ©unionnais eux-mÃªmes qualifient de plus technique que ceux qu'ils ont l'habitude de pratiquer, accueillera le

13 juillet prochain la 4Ã¨me Ã©dition du dÃ©jÃ  mythique Dodo Trail.

Avec des ascensions tracÃ©es au plus droit dans la pente, des descentes vertigineuses, des panoramas aÃ©riens
Ã  360 degrÃ©s donnant d'imprenables vues sur les lagons et massifs alentours, le tout au travers de paysages

continuellement renouvelÃ©s, l'Ã©preuve, qui passe par le toit de l'Ã®le, est un vÃ©ritable ticket pour l'aventure.

ImaginÃ© par un amoureux de la discipline, Yan de Maroussem, passionnÃ© tant par son parcours que par ses
participants, la course possÃ¨de une vraie Ã¢me. GrÃ¢ce au savoir-faire de Yannick Doger De Speville et Krish

Hardowar, elle bÃ©nÃ©ficie de plus d'une organisation irrÃ©prochable, d'un niveau professionnel.

Â 

Un 4Ã¨me parcours cette annÃ©eÂ : le Dodo Fun Run

Â 
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Cette annÃ©e, l'Ã©vÃ¨nement comporte Ã  nouveau son lot d'innovations. Il s'est dotÃ© d'un nouveau logo, d'un

nouveau site internet (http://www.dodo-trail.com/fr/), et d'un nouveau sloganÂ : Â«Â Reaching new hightsÂ ! Â». 

En ce qui concerne le programme, 4 Ã©preuvesÂ sont prÃ©vuesÂ : le Mini Dodo Trail, mesurant 10 km pour 500m
de dÃ©nivelÃ©Â ; le Ti Dodo Trail, long de 25 km pour 1Â 500m de dÃ©nivelÃ©Â ; l'Xtreme Dodo Trail, offrant au
plus courageux 50 km pour 3Â 500m de dÃ©nivelÃ©Â ; et enfin, nouveautÃ© 2014, le Dodo Fun Run, une course

familiale de 5 km Ã  plat dans un environnement naturel que pourront apprÃ©cier coureurs et marcheurs.

Avec des concurrents dÃ©jÃ  inscrits venant de Maurice, mais Ã©galement de la RÃ©union, de France
MÃ©tropolitaine, d'Afrique du Sud, de Pologne, d'Inde, du Royaume-Uni, de Malaisie, d'Australie, du Danemark, du
Cameroun, des Pays_Bas, du Botswana, du Canada, d'Allemagne et du Kenya, la participation sera une fois

encore des plus internationales. 

Â 

Â«Â Courir dans un univers magiqueÂ Â»

Â 

Du cÃ´tÃ© des favoris, Xavier Thevenard du Team Asics France, victime de crampes et contraint Ã  l'abandon

prÃ©cocement en 2013 (il avait pris la 3Ã¨me place du 80 km du Marathon du Mont Blanc la semaine prÃ©cÃ©dant
le Dodo), prendra Ã  nouveau le dÃ©part cette annÃ©e. Â«Â J'ai vraiment envie de terminer cette super course.
Cela me permettra de m'acclimater pour le Grand Raid de la RÃ©union et de courir dans des endroits trÃ¨s
techniques c'est toujours intÃ©ressant, car il faut savoir rester lucide et concentrÃ© pendant l'effortÂ Â». Le
gagnant de l'Ultra-Trail du Mont Blanc 2013 aura Ã  cÂœur de prendre sa revanche, et de peut-Ãªtre rallier
l'arrivÃ©e en vainqueur aprÃ¨s en avoir pris plein les yeux au cours d'un pÃ©riple enchanteur. Â«Â D'une part il y a
les paysages qui sont complÃ©tement en dÃ©calage avec chez nous, et de courir dans un univers magique c'est
super plaisant. D'autre part, il y a une belle densitÃ© de coureurs, et pour un compÃ©titeur, c'est ce que l'on
recherche. Pouvoir se confronter aux autres tout en se respectant et en passant un bon moment ensemble. A mes
yeux le Dodo Trail 2014 a tous les critÃ¨res pour Ãªtre une magnifique course sous le soleil comme d'habitude

Â Â». Mais il aura fort Ã  faire, avec notamment la prÃ©sence du RÃ©unionnais RenÃ©-Paul Vitry, 2Ã¨me en 2012

et surtout 1er en 2013 (dÃ©tenteur du record de l'Extreme Dodo Trail). Â«Â C'est vraiment autre chose et
diffÃ©rent de tout ce qu'on connait Ã  la RÃ©unionÂ ! AllÃ© faire les gars, mais attention lÃ© dure fait pas
surprendre Ã  zotÂ !Â Â». Le champion du monde 2013, l'Anglais Ricky Lightfoot sera Ã©galement de la partie,

ainsi que les locaux Vishal Ittoo (2Ã¨me en 2013) et Simon Desvaux de Marigny (vainqueur du Royal Raid 2014,
l'autre grand trail Mauricien). Du cÃ´tÃ© des fÃ©minines, il faudra compter sur la gagnante 2013, la
RÃ©unionnaise CÃ©cile Ciman, la Sud-Africaine Landie Greyling, ainsi que sur les Mauriciennes Laurence Goilot
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et RÃ©gine Guilbert.

Pour le logement des participants, le Dodo Trail bÃ©nÃ©ficie cette annÃ©e encore du partenariat de son Â«Â gold
sponsorÂ Â», HÃ©ritage Resorts. Le groupe, dont les Ã©tablissements sont situÃ©s au sud du pays, non loin des
diffÃ©rents points de dÃ©part de la course, propose des tarifs prÃ©fÃ©rentiels et des forfaits trÃ¨s attractifs aux
coureurs et Ã  leur famille, ainsi, qu'entre autres, d'un accÃ¨s gratuit et illimitÃ© au parcours de gold HÃ©ritage

Golf Club, de 45 minutes de massage offert, de transferts organisÃ©sâ€¦Â  

Une cuillÃ¨re Ã  soupe d'HÃ©ritage Resorts, une pincÃ©e de Dodo Trailâ€¦ Une recette qui fonctionne Ã  coup

sÃ»rÂ !Â 

Â 

InformationsÂ : http://www.dodo-trail.com/fr/
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