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27 au 29 juin Marathon du Mont-BlancA : Chamonix camp de base des teams trail Salomon

A quelques jours des A©preuves du Marathon du Mont-Blanc, quatre questions A Jean-Michel Faure-Vincent,
team manager trail Salomon France.

Le Marathon du Mont-Blanc rA©unit chaque annA©e de trA"s nombreux trailers des teams Salomon, pourquoiA ?

Depuis plus de 10 ans, nous essayons de regrouper un maximum de coureurs Salomon sur une mA2me
Aopreuve. La date de Chamonix, son intA©rA2t sportif et gA©ographique, ont fait que I'engouement pour cette
course a vraiment pris dans I'ensemble des teams nationaux Salomon. Cette annA®©e, dans le cadre des
championnats du Monde de Skyrunning, nous aurons la chance d'avoir pratiquement I'ensemble des coureurs

Salomon de chaque pays, soit un grosse quarantaine de coureurs, de tous horizons gA©ographiques.

Le gros avantage, est aussi que sur 3 jours, I'A©vA nement offre A chacun la possibilitA© de se retrouver sur son
profil de course prAOfAGrA©A : 80, 42 ou 23 km, KV et de se confronter A un plateau impressionnant pendant la

compA®tition, avant de partager aprA’s de bons moment entre copains.

C'est A©galement une grande fiertA© pour moi, de pouvoir collaborer A ce rendez-vous depuis 2003. Le club des
sports de Chamonix essaye chaque annA©e d'apporter une nouvelle touche ou des amA®liorations pour le confort
des coureurs, c'est incroyable de voir tout le boulot accompli depuis 11 ans. En plus, mA2me si le peloton est trA”s
important, que les enjeux sont IA, la communion des athlA'tes, quel que soit leur niveau, est toujours

omniprA©sente.

Quels sont tes souvenirs marquants sur cette Aopreuve ?

lls sont nombreux. Certain, A©voquent des images de performances pures comme les deux victoires de Nicolas
Pianet dans le mur final du Marathon, ou celle de Stevie Kremer en 2013 marquA®©e par un chrono supersonique.
D'autres sont AOmotionnels, je pense par exemple au geste commA®©moratif de Kilian vers I'Aiguille d'ArgentiAre,
juste aprA’s l'accident de StA©phane Brosse et aux rencontres ponctuA©es de sourires, chaque annA©e partout
dans la vallA©e, avec les bA©nA©voles et I'ensemble des participants. Mon meilleur souvenir restera certainement
la victoire commune en 2013 sur le 80 km de deux amisA : FranA8ois d'Haene et Michel Lanne. Comme dans une
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belle histoire de montagne, le trail est vraiment revenu, suite A leur premiAre place partagA©e, A ses vraies
valeurs d'’A©change, d'amitiA© et de solidaritA®©.

Les plus de I'AGdition 2014A ?

Le championnat du Monde de Skyruning bien sA»rA ! Ce sera le rendez-vous de 'annA©e oAt vont enfin se
confronter, entre autresA : Kilian Jornet, Xavier ThA©venard, Jonathan Wyatt, Luis Alberto Hernando, FranA8ois
d'Haene, Sage Canaday, Alex Nichols, Mike Foote, Marc Lauenstein, Adam Campbell, Michel Lanne, Ricky
Lightfoot, Tom Owens, Julien Navarro, Nuria Picas, Christel Dewalle, Maud Gobert, Juliette Benedicto, Anna Frost,
Emile Forsberg, Jodee Adams-Moorea€! Plus de 200 AcClites de 30 pays et la liste se rallonge chaque jour via les
fA©dACrations ou associations nationales de skyrunning.
Sur une seule course, un titre sera dA©cernA© aux meilleurs, c'est particuliA‘rement motivant pour tous. Il
manquera trA’s peu de coureurs, cela va donc donner de belles compAGtitions et confrontations.

Comment expliques-tu que sur le Marathon du Mont-Blanc comme dans les autres trails le niveau augmenteA ?

Les chronos chaque annA©e s'affolent, que ce soit au Mont Blanc, mais aussi pratiquement sur toutes les grandes
courses, A mon avis plusieurs paramAtres expliquent cela. Les coureurs commencent plus jeunes le trail, car ils
osent dA©sormais s'aligner sans complexe d'A¢ge sur les lignes de dA©part. Merci Kilian, car on est bien loin des
rA©flexions sur le A«A trop jeune pour boucler un marathon trail. A A» Beaucoup s'entraA®nent spA©cifiquement
pour progresser et on trouve maintenant une grosse prise de risque dans la gestion des courses. A cela, il faut
ajouter une planification plus sage, par exemple un athlAte du team Salomon France, qui court sur une distance
maximale marathon, ne peut programmer que 9 trails dans 'annA©e en incluant les courses de prA©paration.
Dernier facteur, I'A©volution du matA®©riel. ExempleA : en 5 ans, le poids d'une paire de chaussures de course a

pratiquement ACtA© divisA© par deux.

Les engagA©s teams Salomon France

80 km du Mont-Blanc : Sacha Devillaz (espoir) et FranA§ois D'Haene
Cross du Mont-BlancA : Yann Alarcon et Florian Mairy (espoirs)

Marathon du Mont-BlancA : Juliette Benedicto, Christine Tarbis, Michel Lanne et Thibaut Baronian.

Les courses, dA©parts et caractAGristiques du Marathon du Mont-Blanc
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Vendredi 27 juin
4 heures, 80 km du Mont-Blanc, 6000 m D+, Skyrunning World Championships

16  heures, KM Vertical, 3,8 km,156.94 1000 m D+, Skyrunning World Championships

Samedi 28 Juin
8 h 30, Cross du Mont-Blanc, 23 km,290.31 1454 m D+
9 heures, 10 km du Mont-Blanc, 325 m D+

11 h 30, Mini Cross enfants, 800 m A 3 km en fonction catA©gories
Dimanche 29 juin

7 heures, Marathon du Mont-Blanc, 2511 m D+. Skyrunning World Championships et deuxiA"'me A©tape Salomon
Skyrunner France Series 2014.

ContactsA : https://www.facebook.com/jfaurevincent

http://www.montblancmarathon.net

CrAodit Damien Rosso / http://www.droz-photo.com
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