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Les 4, 5 et 6 Juillet 2014, l'association Courir Ã  Ancelle (Hautes Alpes) organise son traditionnel week-end de trail
avec 2 Ã©preuves retenues au calendrier du Challenge des Trails de Provence. L'Ultrachampsaur (72 km, 4000
D+) comptera pour le challenge des trails longs, le Champsaurin (37km, 2200 D+) pour le challenge des Trails

courts.  

PRESENTATIONÂ :Â 

Intimiste, grandiose, exigeantâ€¦ l'UltraChampsaur, vous accueille du 4 au 6 juilletÂ !
Le trail de l'UltraChampsaur, dans les Hautes-Alpes, donne rendez-vous aux amateurs de trail pour 3 jours de
courses. Hameaux typiques, vallons secrets, cols sauvages, crÃªtes aÃ©riennes et sommets avec une vue
imprenable se succÃ¨dent. D'OrciÃ¨res village Ã  Ancelle, les coureurs vont traverser la vallÃ©e du Champsaur en
gravissant les mythiques cols de la VÃ©nasque et du Cuchon pour finir en apothÃ©ose par la longue ascension du
Piolit. Et au bout de l'aventure, toute une vallÃ©e pour vous accueillir sur la place du village d'Ancelle et sa
mythique fontaine.

Au programme, le "trail de la Croix de St Philippe" de 19 kms le samedi aprÃ¨s-midi et les courses du dimanche
avec le "Champsaurin" de 37 kms et l'Ultra de 72 kms. En avant premiÃ¨re, grande nouveautÃ© 2014, la
"Moiss'Up" lancera les hostilitÃ©s avecÂ  un parcours de 4,2 kms et 120 m de dÃ©nivelÃ© positif autour du
sommet de Faudon. Pour pimenter la course, le parcours se fera en relais par Ã©quipe de trois, en nocturne. Les
traileurs en herbe pourront dÃ©couvrir la discipline avec 2 courses enfants gratuites et ouvertes Ã  tous.

En rÃ©sumÃ© un large choix de distances et de parcours diversifiÃ©s qui permettent Ã  chaque participant de
s'exprimer sur sa distance favorite. Mais plus qu'une compÃ©tition, l'UltraChampsaur se veut Ãªtre un
rassemblement convivial autour de la dÃ©couverte de parcours exceptionnels dans une vallÃ©e prÃ©servÃ©e.

Pour mieux accueillir les concurrents, les organisateurs proposent :Â navettes gratuites, douches, kinÃ©, suivi

SMS, pack accompagnants et un repas de spÃ©cialitÃ©s locales.â€¨

Programme :
VendrediÂ : 'Moiss'Up'. 3 boucles de 4 km par Ã©quipe de 2 ou 3 coureurs. Frontale et bonne humeur
obligatoiresÂ ! DÃ©part Ã  21h30.

SamediÂ : le Trail de la Croix de St Philippe 19km (500m D+). DÃ©part Ã  17h de Saint-LÃ©ger et arrivÃ©e Ã 
Ancelle.

DimancheÂ :
l'Ultrachampsaur 72km (4000m D+). DÃ©part d'OrciÃ¨res Ã  5h30. ArrivÃ©e des 1ers concurrents vers midi Ã 
Ancelle.

le Champsaurin de 38km (2200m D+). DÃ©part Ã  8h45 de Pont du FossÃ©.

LES FAVORISÂ :
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Le Â Champsaurin qui compte pour le challenge des Trails courts, s'annonce trÃ¨s ouvert. Quelques-uns des
habituÃ©s des Trails de Provence sont annoncÃ©s, parmi euxÂ : Fabienne LILLAZ, Florence HOUETTE,

StÃ©phane OLIVA, Alexandre FERRIERE, Shaun JACKSON, Thierry CLAUZEL ou Thibaud GARRIVIER.

Sur l'UltraChampsaur, retenu en Trail long, HervÃ© GIRAUD-SAUVEUR fera figure de favori aprÃ¨s sa rÃ©cente
victoire sur le Grand trail des Ecrins (version Ultra), mais quelques outsiders peuvent nourrir de rÃ©elles ambitions,

parmi eux, Thomas PIGOIS, Laurent MARTIN, Frederic DURAND, StÃ©phane PITAUT, ainsi qu'AgnÃ¨s

LEHMANN chez les fÃ©minines.

Â Une fois n'est pas coutume, il reste des dossards sur ces Ã©preuves ou les challengers ne devraient pas partir

dÃ©Ã§us.

Inscription et renseignementsÂ : www.ultrachampsaur.com

RAPPEL PODIUMS 2013Â :

19 km
1er Tristan Calamita (Team Passion Course) 1h24' - 2Ã¨me Adrien Celce (Team Ultracime Gap) 1h31' -Â  3Ã¨me
Patrick ORREZOLLI (Gap Hautes Alpes AthlÃ©tisme) 1h31'

1Ã¨re Patricia Plazy (Gap Hautes Alpes AthlÃ©tisme) 1h57'- 2Ã¨me AdÃ¨le Lehoux 1h57' - 3Ã¨me Sophie Nain
(CLES Gardanne Triathlon) 2h01'

Le Champsaurin 37 km

1er StÃ©phane RICARD (Team Adidas) 3h50' - 2Ã¨me Thibaut GARRIVIERÂ  (Team Passion Course) 3h50' -
3Ã¨me PITAUT StÃ©phaneÂ (SMAC) 4h

1Ã¨re LaÃ«titia DARDANELLI (Gap Hautes Alpes AthlÃ©tisme) 4h42' - 2Ã¨me Minh-ChÃ¢u CHU QUANG
(Marseille Trail Club) 4h50' - 3Ã¨me Florence HOUETTEÂ (Team Passion) 4h57'

L'UltraChampsaur 72 km

1er HervÃ© Giraud Sauveur (Team Lafuma Ultracime) 7h43' - 2Ã¨me Yannick BLANCARD (PÃ©nitents en
Durance) 8h12' - 3Ã¨me SÃ©bastien HENRI (SMAC) 8h21'

1Ã¨re Aline GRIMAUD (Team Champsaur Nature) 9h25' - 2Ã¨me Perrine SCHEINER (Marseille Trail Club) 10h51' -
3Ã¨me Roxane ARDIET (CÃ©vennes Trail Club) 11h19'
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CrÃ©dit photoÂ : F.Deysse.

Â 

CHALLENGEÂ : POINT DE SITUATIONÂ :

Classements du challengeÂ avant le Champsaur: 

AprÃ¨s leurs victoires aux Ecrins, Laetitia DARDANELLI (GAP HAA) dominent toujours les trails courts chez les

dames etÂ FrÃ©dÃ©ric GAETHOFS (AC Digne Intersports)Â prend les commandes. 

Sur les trails longs, changement de patrons, Thierry CLAUZEL(Peyrolet-13), reprend les commandes, Karen
COURCELLE(VTT Garlaban)Â prend le pouvoir. 

Dans leurs sillages, on retrouve: en Trails courts: Emilien SCHIAVO(AC Digne)Â et Romain ALLONGUE(Trail
Nature CollobriÃ¨res), Fabienne LILLAZ(AS CEA ITER)Â et Sylvie LAUTARD (AllumÃ©s de la Sainte Victoire);
en Trails longs: Sophie BOISSONT(Speedy Club), Sandra COCHINI(FoulÃ©e de GrÃ©asque), FrÃ©dÃ©ric
DURAND(AS Cavaillon) et Serge MONGUILLON(Lardier et Valenca-05).

ClassementsÂ parÂ catÃ©gorieÂ aprÃ¨s le Grand Trail des Ecrins

En Trails Courts et dans leurs catÃ©gories respectives, Laetitia DARDANELLI(SEF), Fabienne LILLAZ(V1F), 
Dominique REYNIER-GREFFEUILLE(V2F) et Elisabeth CASTELLI(V3F) chez les fÃ©minines, FrÃ©dÃ©ric
GAETHOFS(SEM), StÃ©phane OLIVA(V1M), Guy PINET(V2M) et Robert NAVARRO(V3M) chez les messieurs,

sont aux premiÃ¨res loges.

En Trails Longs, se mettent en Ã©vidence, Roxane ARDIET(SEF), Karen COURCELLE(V1F), Martine LEGER
(V2F), Fabrice ARNAUD(SEM), Thierry CLAUZEL(V1M), Serge MONGUILLON(V2M) et Michel PERRIER
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(V3M).

ClassementÂ parÂ clubÂ aprÃ¨s le Grand Trail des EcrinsÂ :

Les Â classementsÂ desÂ clubs est en ligne. Aix AthlÃ©Â prend le largeÂ devant le Speedy Club, derriÃ¨re le

chassÃ©-croisÃ© continue, le Trail Club de Provence remonte sur le podium devant le Marseille Trail Club !

Infos ChallengeÂ : www.trailsdeprovence.fr
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